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Reseña biográfica 
 

Formación en Psiquiatría, con experiencia clínica en trauma, depresión, intervención en crisis y 
conducta suicida, área en la que desarrolla actualmente su actividad asistencial principal. 
Experiencia en atención a pacientes en contexto de urgencias psiquiátricas, evaluación de riesgo 
suicida e intervención en situaciones de alta complejidad clínica. 

Participación en proyectos de investigación ligados principalmente al estudio de la conducta suicida 
y la intervención en crisis. Ha colaborado en el proyecto SURVIVE-2, centrado en la evaluación y 
prevención de la conducta suicida, y en SMARTOMICS, orientado al estudio de biomarcadores y 
herramientas de medicina personalizada aplicadas a salud mental y riesgo suicida. Asimismo, 
participó como evaluadora en el proyecto AGES-Mind en pacientes con primer episodio psicótico. 
Próximamente participará en el proyecto SURVIVE-3, continuando la línea de investigación en 
prevención e intervención en conducta suicida. 

Actualmente desarrolla su actividad clínica e investigadora en el ámbito de la Psiquiatría del 
Hospital Universitario La Paz, con especial interés en la prevención del suicidio, la atención en crisis 
y los trastornos relacionados con trauma y depresión. 
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Líneas de investigación 
 
 
Aspectos clínicos de la conducta suicida y la intervención en crisis: 
 
• Estudio de factores clínicos y psicosociales asociados a la conducta suicida. 
 
• Investigación en prevención, evaluación y seguimiento de la conducta suicida mediante programas 
de monitorización clínica y detección precoz del riesgo. 
 
• Aplicación de estrategias de medicina personalizada en salud mental, incluyendo programas de 
Personalised Medicine Programme (PMP) orientados a la optimización terapéutica y la 
individualización del tratamiento psiquiátrico. 
                

       

             

          

               

 
Filiación  
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