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Titulación:   

Licenciado en Medicina y Cirugía. Universidad Autónoma de Madrid. 

Especialista en Psiquiatría. HUVN. Granada 

Experto en bioética clínica. Master en bioética. 

 

Reseña biográfica 

  Pablo Aguirre es psiquiatra en el Hospital Universitario La Paz e investigador en el Instituto de 
Investigación Sanitaria IdiPAZ, donde forma parte del Grupo de Investigación en Psiquiatría y 
Salud Mental.  

  Su labor integra la práctica clínica, la docencia y la investigación, con el propósito de mejorar la 
atención en salud mental de personas con enfermedades médicas concomitantes, pacientes 
médico-quirúrgicos complejos, alto riesgo de suicidio y trastornos psicóticos, abordando de 
forma integral los aspectos psiquiátricos asociados a la enfermedad médica. 

  Perfil consolidado en Interconsulta y Enlace, Urgencias Psiquiátricas y prevención de la 
conducta suicida. Trayectoria en trabajo interdisciplinar, coordinación clínica y gestión 
asistencial en contextos complejos. Formación avanzada e interés específico en bioética clínica, 
psicoterapia grupal y modelos integrados de atención hospitalaria.  
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Proyectos de investigación financiados  

• SMART-SURVIVOMA – ISCIII (2025–2027). Medicina personalizada de precisión en prevención de la 
conducta suicida mediante intervenciones terapéuticas guiadas por fenotipo digital y farmacogenética  

• SURVIVE – FIS ISCIII (2020–2023). Estudio de cohorte y ensayos clínicos controlados anidados de 
programas de prevención secundaria para intentos de suicidio. 

 

Líneas de investigación 
 

 

• Conducta suicida e intervención en crisis 

• Desarrollo de estrategias de medicina personalizada  

• Bioética clínica aplicada.  
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