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Psiquiatra en el Hospital Universitario La Paz (Madrid), centros de trabajo actual Centro de Salud Mental de Fuencarral y Hospital 
Cantoblanco, investigadora en el Instituto de Investigación Sanitaria IdiPAZ, donde forma parte del Grupo de Investigación en 
Psiquiatría y Salud Mental. Su trabajo combina la práctica clínica, la docencia y la investigación, desde una concepción de origen 
multifactorial y abordaje multidisciplinar de pacientes con trastornos mentales. 
 
Desarrolla su práctica clínica en dos ámbitos: en el Hospital de Cantoblanco gestiona y lleva a cabo la interconsulta de pacientes 
ingresados por patologías en general no psiquiátricas, llevando a cabo intervenciones tanto psiquiátricas y psicofarmacológicas como 
psicoterapéutica en plantas de Medicina Interna, Geriatría, Neumología y Unidad de Rehabilitación de Media Estancia así como las 
coordinaciones necesarias con los equipos asistenciales sanitarios y sociales. Durante la pandemia coordinó equipo de asistencia de 
salud mental para profesionales sanitarios del hospital compuesto por los trabajadores del CSM de Fuencarral. 
 
En el Centro de Salud Mental (actualmente Fuencarral, previamente Colmenar Viejo) atiende pacientes que precisan valoración y 
atención psiquiátrica general y coordina desde hace 15 años del Programa de Continuidad de Cuidados (Programa de Atención 
Comunitaria para pacientes con Trastorno Mental Grave PAC_TMG) con actividades de atención y coordinación con dispositivos 
sanitarios y sociales y mantenimiento de trabajo en red con los demás CSMs del área. En el programa están incluidos más de 700 
pacientes diagnosticados de TMG, de los que se mantienen actualizados listados e información sobre datos clínicos y 
sociodemográficos utilizables para proyectos de investigación. 
 
La actividad se ha especializado en el tratamiento y rehabilitación psicosocial de pacientes con trastorno mental grave y crónico 
tanto a nivel individual como grupal, en el CSM y mediante actividades de coordinación con los dispositivos específicos de 
rehabilitación psicosocial. El interés en este tipo de pacientes y las posibilidades de tratamiento se reflejó en el contenido de la tesis, 
defendida en 2005, sobre factores predictivos de evolución a largo plazo de pacientes esquizofrénicos y, desde entonces, ha realizado 
actividades de detección de casos e implicación en proyectos de investigación del área en este sentido.  
 
 
 

 

 


