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Titulación 

 

Licenciada en Medicina y Cirugía. Universidad Autónoma de Madrid. Especialista en Psiquiatría y 
en Psiquiatría Infantil y de la Adolescencia, Hospital General Gregorio Marañón. 
Doctora en Psiquiatría. Universidad Complutense de Madrid. 
Título Especialista en Psiquiatría Legal. Universidad Complutense de Madrid.  
Máster Universitario en Psicoterapia Integradora. Universidad de Alcalá 

 

 

Reseña biográfica 

 

Jefa de Sección del Departamento de Psiquiatría Infantil y Adolescente del Hospital Universitario 
La Paz.  
 
Psiquiatra, investigadora y actualmente Jefa de Sección del Departamento de Psiquiatría Infantil y 
del Adolescente del Hospital Universitario La Paz (Madrid). Cuenta con más de 20 años de 
experiencia clínica, docente e investigadora en el ámbito de la salud mental infanto-juvenil, con 
una trayectoria centrada en la comprensión de los mecanismos neurobiológicos implicados en las 
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fases tempranas de la psicosis, los trastornos afectivos y otros trastornos mentales graves, así 
como en el desarrollo de intervenciones específicas, tempranas y basadas en la evidencia. 
 
Es Doctora en Psiquiatría por la Universidad Complutense de Madrid, donde obtuvo el Premio 
Extraordinario de Doctorado, y Especialista en Psiquiatría Infantil y de la Adolescencia. Realizó una 
estancia de especialización como Alicia Koplowitz Fellow en la Division of Child and Adolescent 
Psychiatry del Columbia University College of Physicians and Surgeons y en el New York State 
Psychiatric Institute (EE. UU.). Ha sido Profesora Asociada de Ciencias de la Salud en la Universidad 
Complutense de Madrid durante más de una década, participando activamente en programas 
oficiales de grado y posgrado. 
 
Es autora de más de 160 publicaciones científicas en revistas internacionales de alto impacto y 
participa en consorcios europeos multicéntricos orientados a la psiquiatría traslacional y la 
medicina de precisión. Ha dirigido y codirigido tesis doctorales y trabajos de fin de máster en el 
ámbito de la psiquiatría del neurodesarrollo y los trastornos afectivos de inicio temprano. 
 
Total de citas recibidas: 7920; Factor de Impacto Acumulado: 741,7; Promedio de citas por 
publicación: 34,82. Índice-H (WoS): 37 Índice-H (Google scholar): 152.  
 
Ha participado en más de 25 proyectos de investigación competitivos nacionales e internacionales, 
actuando como Investigadora Principal en múltiples estudios financiados por la Comisión Europea 
(Horizon Europe y H2020), el Instituto de Salud Carlos III y otras entidades públicas y privadas. Entre 
2018 y 2023 fue Coordinadora del Programa de Psiquiatría del Niño y del Adolescente del Centro 
de Investigación Biomédica en Red de Salud Mental (CIBERSAM). 
 
Más de 900 comunicaciones y ponencias a congresos nacionales e internacionales entre los años 
1993-2026. 
 
Ha sido Chair de la Child and Adolescent Neuropsychopharmacology Network del European 
College of Neuropsychopharmacology (ECNP) y actualmente forma parte del Board del ECNP y 
del Board de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental. Su trayectoria integra liderazgo 
clínico, gestión de calidad asistencial y excelencia investigadora en entornos hospitalarios de alta 
complejidad. 
 
La Dra. Carmen Moreno Ruiz ha desempeñado un papel relevante en la implantación y 
consolidación de modelos de excelencia y acreditación en organizaciones sanitarias de alta 
complejidad. Ha sido Jefa de Sección de Calidad del Instituto de Psiquiatría y Salud Mental del 
Hospital General Universitario Gregorio Marañón (2021–2026) y responsable de la coordinación de 
calidad del Servicio de Psiquiatría del Niño y Adolescente desde 2007. Ha liderado y participado 
activamente en procesos de autoevaluación y mejora continua basados en el Modelo EFQM, 
contribuyendo a la obtención de reconocimientos de excelencia, así como en iniciativas 
estratégicas orientadas a la acreditación internacional y al fortalecimiento de la seguridad del 
paciente, la estandarización de procesos y la gestión por indicadores. Su labor combina liderazgo 
clínico y gestión estratégica, promoviendo una cultura organizativa orientada a resultados y 
excelencia asistencial. 
 
Miembro de diversas Sociedades Científico-Profesionales nacionales e internacionales en el 
ámbito de la psiquiatría y la neuropsicofarmacología, entre ellas la American Academy of Child and 
Adolescent Psychiatry (AACAP) desde 2006, la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental 
desde (SEPSM) desde 2007, el European College of Neuropsychopharmacology (ECNP) desde 
2008, la Asociación Española de Psiquiatría del Niño y del Adolescente (AEPNYA), así como del 
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ESCAP International Scientific Advisory Board desde 2021. Editora de Comprehensive Psychiatry 
desde 2022 y del BMJ Mental Health Topic Collection “Advances in Clinical Psychopharmacology 
in Children and Young People”, así como miembro del Editorial Board de European Child & 
Adolescent Psychiatry desde 2016. Actualmente es Vicesecretaria del Comité Ejecutivo de la 
SEPSM y vocal del Comité Ejecutivo de la ECNP, con participación activa en la coordinación y 
desarrollo de actividades científicas y estratégicas de ambas sociedades.  
 

 

Líneas de investigación 

 

• Trastornos del neurodesarrollo 
• Psicosis de inicio temprano 
• Trastornos afectivos en la infancia y adolescencia 
• Innovación terapéutica en trastorno mental 
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IdiPAZ Instituto de Investigación del Hospital La Paz  

 
 

HULP Hospital Universitario La Paz 

 
 

 


