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I Resefia biografica

Enfermera Especialista en Salud Mental. Graduada en Enfermeria por la Universidad de Sevilla en
2020. Experto en Gestion Integral de Cuidados en Enfermeria y Méaster en Cuidados Proactivos de
Enfermeria por la Universidad Catolica de Avila. En formacion en Master de Psicoterapeuta Familiar
e Intervenciones sistémicas en Grupo Zurbano (Madrid). Trabajo como Enfermera Especialista en el
Hospital Universitario La Paz desde el afio 2023, desarrollando actividad clinica en la Unidad de Corta
Estancia e Intervencién en Crisis infanto-juvenil y actualmente en la Unidad de Hospitalizacion
Domiciliaria de Salud Mental en Adolescentes.

Participacion en proyectos de investigacion:

Estudio de coste efectividad de un programa de Hospitalizacion domiciliaria de Salud Mental en
infancia y adolescencia en dos areas de influencia de dos hospitales de Madrid (Hospital
Universitario La Paz y Hospital Universitario Principe de Asturias).

Publicaciones:

Garcia Del Castillo, 1., Heredia Castro, L., Caraballo Romero, L., Ortiz Villalobos, A., Fernandez
Gomez, N., Cafiadas, C., Garcia, N., Andreo-Jover, J., Alonso, T., Gaona, A., Moreno Perez, A., &
Bravo Ortiz, M. F. (2025). Cost-effectiveness study of a home-based mental health hospitalization
program for children and adolescents: Study protocol. European Psychiatry, 68(S1), S551-S551.
https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.2025.1130



Caraballo Romero, L.,& Alés Portillo, A. (2020). Programa para la prevencion del consumo de
cannabis y trastornos de salud mental asociados en adolescentes. Paraninfo Digital, 14(32),
e32011a. https://ciberindex.com/c/pd/e32011a

Cérdoba Tavira, A., Caraballo Romero, L., Acedo Morcillo, M., Abad Azurmendi, P., & Alvarez
Ustrell, N. (2022). El aislamiento social de la enfermedad mental: Sindrome de hikikomori. En
Cuidado integrado en salud mental: Personas, practica y politica. Asociacion Espafiola de
Enfermeria de Salud Mental. Cérdoba Tavira, A., Caraballo Romero, L., Acedo Morcillo, M., Abad
Azurmendi, P., & Alvarez Ustrell, N. (2022). El aislamiento social de la enfermedad mental:
Sindrome de hikikomori. En Cuidado integrado en salud mental: Personas, practica y politica.
Asociacion Espafiola de Enfermeria de Salud Mental.

Caraballo Romero, L., Cordoba Tavira, A., Abad Azurmendi, P. M., & Alvarez Ustrell, N. (2023).
Trastorno dismorfico corporal y el papel de enfermeria. En Ciencia, humanidad y compromiso: 40
afos de la AEESME. Asociacion Espafiola de Enfermeria de Salud Mental.

I Lineas de investigacion

Hospitalizacién Domiciliaria de Salud Mental en Adolescentes
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Hospital Universitario La Paz (HULP).
Instituto de Investigacion del Hospital Universitario La Paz (IdiPaz).
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