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Reseña biográfica 

 

Javier Curto Ramos es psiquiatra del Servicio de Psiquiatría, Psicología Clínica y Salud Mental del 
Hospital Universitario La Paz. Actualmente trabaja en el programa Vincular PAC-TMG, un programa 
de intervención intensiva ambulatoria para pacientes con trastorno mental grave. Previamente ha 
desarrollado su actividad asistencial en diferentes dispositivos de salud mental del Hospital 
Universitario La Paz, incluyendo el Centro de Salud Mental Fuencarral —con especial dedicación al 
programa de trastorno bipolar—, así como en las áreas de psiquiatría de urgencias, interconsulta y 
psiquiatría de enlace. Asimismo, es referente de adicciones, humanización y violencia de género y 
salud mental del Servicio de Psiquiatría, Psicología Clínica y Salud Mental. Colabora además como 
psiquiatra en el programa de abordaje del chemsex “Sexo, Drogas y Tú” de la ONG Apoyo Positivo, 
forma parte de la junta directiva de SEISIDA desempeñando el cargo de secretario y, desde 2025, 
es coordinador de la Red Estatal de Prevención y Abordaje del Chemsex en España, organizada 
por CESIDA. 

Es graduado en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid y especialista en Psiquiatría 
vía MIR en el Hospital Universitario La Paz. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sus principales áreas de interés clínico, investigador y docente son la patología dual, la salud 
mental de las personas que viven con VIH y el chemsex. Ha participado como investigador en 
diversos proyectos, destacando su participación en los proyectos PREDICT (“Evaluación de la 
efectividad y la eficiencia de una estrategia de genotipado anticipado de antidepresivos en 
pacientes con depresión mayor unipolar refractaria”), SURVIVE y SURVIVE 2 sobre conducta 
suicida y prevención secundaria, RESPOND (“Improving the Preparedness of Health Systems to 
Reduce Mental Health and Psychosocial Concerns Resulting from the COVID-19 Pandemic”) y, en 
el área de salud mental de las personas que viven con VIH, el proyecto “A group intervention Vs. 
robotic companion pets to reduce loneliness in elderly persons living with HIV”. 

Es coautor de múltiples publicaciones científicas nacionales e internacionales y ha participado de 
forma activa en congresos científicos mediante ponencias, talleres, comunicaciones orales y 
pósteres. Asimismo, ha colaborado como docente en seminarios de psicofarmacología del Máster 
en Psicología General Sanitaria de la Facultad de Psicología de la Universidad Autónoma de 
Madrid. 

Es miembro de diversas sociedades científicas y profesionales relacionadas con la salud mental, 
las adicciones y el VIH, entre ellas la Asociación Española de Neuropsiquiatría (AEN), la Sociedad 
Española de Enfermedades Infecciosas y Microbiología Clínica (SEIMC), SEISIDA, la Sociedad 
Española de Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM), la Sociedad Española de Psiquiatría Clínica 
(SEPC), la Sociedad Española de Patología Dual (SEPD) y SOCIDROGALCOHOL. Además, ha 
colaborado como coordinador y docente en formaciones organizadas por CESIDA, SEISIDA y 
SEPD, especialmente en el área de chemsex, adicciones y patología dual. 

Ha colaborado también en la elaboración de documentos técnicos y guías de referencia 
coordinadas por el Ministerio de Sanidad, CESIDA y otras entidades nacionales, entre ellas la “Guía 
de buenas prácticas en el ámbito de la prevención y el abordaje del chemsex” y el “Documento 
técnico sobre abordaje del fenómeno del chemsex”. 
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Líneas de investigación 
 
 

• Conducta suicida 

• Trastornos afectivos 

• Salud mental y chemsex 

• Patología dual 

• Salud mental de las PVIH. 
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