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Reseña biográfica 

 

Enfermera Especialista en Salud Mental. Graduada en Enfermería por la Universidad de Zaragoza 
(2015-2019). Especialista en Enfermería de Salud Mental por el Hospital Universitario La Paz 
(2020-2022).  

Trabaja como Enfermera Especialista en Salud Mental en el Hospital Universitario La Paz desde el 
año 2022, desarrollando actividad clínica en el Hospital de Día de Adultos.  
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Líneas de investigación 
 

• Humanización de la asistencia y prevención de la coerción en salud mental.  

• Experiencia de los profesionales en la atención en crisis en salud mental. 

• Estudio e implementación de programas de apoyo psicológico online y escalonados. 

• PREMY: hacia una intervención estratificada en psiquiatría. Predicción de trayectorias de riesgo y 
resiliencia para la salud mental en una muestra transdiagnóstica de jóvenes. 

• AGES-CM: Ambiente y Genes en Esquizofrenia 
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HULP Hospital Universitario La Paz 
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