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Titulacion:
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I Reseiia biografica

Enfermera Especialista en Salud Mental. Graduada en Enfermeria por la Universidad de Zaragoza
(2015-2019). Especialista en Enfermeria de Salud Mental por el Hospital Universitario La Paz
(2020-2022).

Trabaja como Enfermera Especialista en Salud Mental en el Hospital Universitario La Paz desde el
afio 2022, desarrollando actividad clinica en el Hospital de Dia de Adultos.
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Articulos:

Articulo cientifico. Mediavilla, R., McGreevy, K. R., Felez-Nobrega, M., Monistrol-Mula, A., Bravo-Ortiz, M.-
F., Bayon, C., Rodriguez-Vega, B., Nicaise, P., Delaire, A., Sijbrandij, M., Witteveen, A. B., Purgato, M.,
Barbui, C., Tedeschi, F., Melchior, M., Van Der Waerden, J., McDaid, D., Park, A.-L., Kalisch, R., ... on
behalf of the RESPOND Consortium. (2022). Effectiveness of a stepped-care programme of internet-based
psychological interventions for healthcare workers with psychological distress: Study protocol for the
RESPOND healthcare workers randomised controlled trial. DIGITAL HEALTH, 8, 205520762211290.
https://doi.org/10.1177/20552076221129084

Articulo cientifico. Mediavilla, R., Felez-Nobrega, M., McGreevy, K. R., Monistrol-Mula, A., Bravo-Ortiz, M.-
F., Bayon, C., Giné-Vazquez, I., Villaescusa, R., Muiioz-Sanjosé, A., Aguilar-Ortiz, S., Figueiredo, N.,
Nicaise, P., Park, A.-L., Petri-Romao, P., Purgato, M., Witteveen, A. B., Underhill, J., Barbui, C., Bryant,
R., ... Ayuso-Mateos, J. L. on behalf of the RESPOND Consortium, et al. (2023). Effectiveness of a mental
health stepped-care programme for healthcare workers with psychological distress in crisis settings: a
multicentre randomised controlled trial. BMJ Mental Health, 26(1), e300697.
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Comunicaciones en congresos:

Irene Pérez de Ciriza Galarza; Adrian Riquelme Martinez; Cristina Martin Madrigal; Fernando Arias Vicente;
Andrea Fernandez Lopez. MANEJO DE ADOLESCENTES CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL POR PARTE DEL
PROFESORADO EN EL ENTORNO ESCOLAR. XXXIX Congreso Nacional de Enfermeria de Salud

Mental. Asociacion Espainola de Enfermeria de Salud Mental. 2022.

Fernando Arias Vicente; Cristina Martin Madrigal; Adrian Riquelme Martinez; Irene Pérez de Ciriza Galarza;
Laura Castilla Rodriguez. PROGRAMA DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL EN POBLACION ADOLESCENTE DE
SEGUNDO DE LA ESO LLEVADO A CABO EN UN INSTITUTO. XXXIX Congreso Nacional de Enfermeria de Salud
Mental. Asociacién Espanola de Enfermeria de Salud Mental. 2022.

Capitulos de libro:

Irene Pérez de Ciriza Galarza; Adrian Riquelme Martinez; Cristina Martin Madrigal; Fernando Arias Vicente;
Andrea Fernandez Lopez. 2022. MANEJO DE ADOLESCENTES CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL POR PARTE
DEL PROFESORADO EN EL ENTORNO ESCOLAR. Cuidado integrado en salud mental: personas, practica y
politica.Asociacion Espafnola de Enfermeria de Salud Mental. ISBN 9788412241747.

Fernando Arias Vicente; Cristina Martin Madrigal; Adrian Riquelme Martinez; Irene Pérez de Ciriza Galarza;
Laura Castilla Rodriguez. 2022. PROGRAMA DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL EN POBLACION
ADOLESCENTE DE SEGUNDO DE LA ESO LLEVADO A CABO EN UN INSTITUTO. Cuidado integrado en salud
mental: personas, practica y politica. Asociacion Espainola de Enfermeria de Salud Mental. ISBN
9788412241747

Andrea Fernandez Lopez; Irene Pérez de Ciriza Galarza; Fernando Arias Vicente; Cristina Martin

Madrigal. 2021. PREVENCION PRIMARIA Y SECUNDARIA DEL TRASTORNO DE CONDUCTA ALIMENTARIA. Valor
de los cuidados enfermeros en Salud Mental en la pandemia del COVID-19. Asociacion Espanola de
Enfermeria de Salud Mental. ISBN 978-84-122417-3-0.

I Lineas de investigacion

e Humanizacién de la asistencia y prevencion de la coercion en salud mental.
e Experiencia de los profesionales en la atencion en crisis en salud mental.
e Estudio e implementacion de programas de apoyo psicologico online y escalonados.

e PREMY: hacia una intervencion estratificada en psiquiatria. Prediccion de trayectorias de riesgo y
resiliencia para la salud mental en una muestra transdiagnostica de jovenes.

e AGES-CM: Ambiente y Genes en Esquizofrenia

| Filiacién

HULP Hospital Universitario La Paz
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