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Licenciado en Psicologia. Universidad de Salamanca. 2009.

Psicdlogo Especialista en Psicologia Clinica. Hospital Universitario La Paz (Madrid). 2020.

Doctor Cum Laude. Universidad Auténoma de Madrid. 2024.

Master en Psicoterapias de Tercera Generacién. Universidad Internacional de Valencia. 2017.
Master en Neuropsicologia Clinica. Universidad Oberta de Catalunya. 2020.

Master en Terapia Familiar y de Pareja. Grupo Zurbano de Terapia Familiar. 2019.
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I Resena biografica

Licenciado en Psicologia por la Universidad de Salamanca, Especialista en Psicologia Clinica via PIR,
doctor por la Universidad Autonoma de Madrid. Perfil clinico, docente e investigador integrado,
con experiencia en Centro de Salud Mental de adultos, Interconsulta hospitalaria y enlace,
incluyendo atencidn a pacientes ingresados en la planta de hospitalizaciéon breve de Psiquiatria.
Coordinador de la consulta de Neuropsicologia de adultos de Hospital Universitario La Paz.

Amplia experiencia docente, que incluye ser tutor de residentes en el Hospital Universitario La Paz,
ponencias en diversos hospitales del ambito nacional, Colegio Oficial de Psicologia, jornadas y
congresos. También experiencia como profesor de postgrado en la Universidad Alfonso X el Sabio
y otras entidades privadas. La docencia impartida versa sobre neuropsicologia, trastorno mental
grave y psicoterapia.

Miembro actual de la Comisidon hospitalaria contra la violencia del Hospital Universitario La Paz.
Miembro actual del CSUR de epilepsia refractaria del Hospital Universitario La Paz. Vocal en la
Comisién Nacional de la Especialidad de Psicologia Clinica del Ministerio de Sanidad (2017-2020).
Miembro del grupo de investigacion de Psiquiatria y Salud Mental del IdiPAZ. Miembro del grupo
de investigacion en Salud Mental de la Universidad Alfonso X el Sabio (UAX).
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Premio a mejor comunicacién oral en las XIX Jornadas de la Asociacion Nacional de Psicologia
Clinica (2019). Premio mejor TFM de neurociencias, Universitat Oberta de Catalunya (2020).
Divulgacion sobre salud mental en medios de comunicacion.

Tesis doctoral Terapia cognitiva basada en mindfulness frente a intervencion psicoeducativa en
pacientes con trastorno bipolar con sintomas subsindromicos depresivos, con variables clinicas,
biolégicas y neuropsicolégicas a estudio. Publicaciones de articulos cientificos en revistas
indexadas sobre neurociencia, neuropsicologia, intervenciones psicolégicas y salud mental. Mas
de 90 comunicaciones orales y péster en congresos y mas de 20 capitulos de libro.

Investigador colaborador en proyectos competitivos. Actualmente investigador en activo en los
siguientes proyectos:

e Estudio de los mecanismos inflamatorios y cerebrales y del efecto clinico y cognitivo de un
programa de ejercicio fisico en depresion mayor mediante un ensayo clinico longitudinal
aleatorizado (CAREMIND).

e Efectividad de un programa de reduccién de estrés en la calidad de vida relacionada con la
salud (CVRS) en pacientes con angioedema hereditario por déficit de C1 inhibidor (AEH-
C1INH).

e Eficacia de una intervencion digital de estimulacion cognitiva en mujeres con céncer de
mama tratadas con hormonoterapia: estudio piloto aleatorizado. Proyecto Cogni-Paz.

e Evaluacién de los efectos del enriquecimiento ambiental y la estimulacidn cognitiva precoz
en el deterioro cognitivo post-ictus mediante variables clinicas y biomarcadores.
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Neuropsicologia
Salud Mental
Intervenciones psicoterapéuticas en trastorno mental

Salud mental y oncologia
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