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Licenciada en Medicina y Cirugia. Universidad Complutense de Madrid.

Especialista en Psiquiatria. Especialista en Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia.

Doctora en Medicina con Premio Extraordinario de Doctorado. Universidad Complutense de Madrid.
Master en Psicoterapia Integradora. Universidad de Alcala.

I Reseia biografica

Facultativo Especialista en Psiquiatria y coordinadora de investigacién en el Servicio de Psiquiatria del Nifio y del
Adolescente del Hospital Universitario La Paz e IdiPAZ. Miembro de CIBERSAM desde 2014. Especialista en salud
mental juvenil, psicosis y psiquiatria preventiva, cuenta con formacidn especializada en Espafia, Alemania y
Reino Unido.

Entre 2011 y 2026 desarrollé su actividad asistencial e investigadora en el Instituto de Psiquiatria y Salud Mental
del Hospital General Universitario Gregorio Marandn, donde ejercié como coordinadora de investigacién desde
2014 vy liderdé la linea de prevencién en salud mental. Es autora de mas de 175 publicaciones cientificas
indexadas, con mas de 8.600 citas y un indice h de 44.

Ha participado en mas de 30 proyectos competitivos nacionales e internacionales y en 10 ensayos clinicos. Es
investigadora principal de varios proyectos financiados por el Instituto de Salud Carlos Il y lidera paquetes de
trabajo clinicos en proyectos europeos Horizon Europe enfocados en la salud mental juvenil, como Youth-GEMs
y YOUTHreach.
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Ha sido profesora colaboradora de la Universidad Complutense de Madrid desde 2007 y profesora asociada
desde 2022. Ha dirigido mas de 15 Trabajos Fin de Master y supervisa o ha supervisado 12 tesis doctorales.
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e Prevencidn en psiquiatria

e |nnovacién terapéutica

e Primeros episodios psicdticos
e Trastornos del neurodesarrollo
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