
CURSO DE INSTRUCTORES 
DE SIMULACIÓN CLÍNICA

 SimuPAZ

PLAZAS DISPONIBLES: 20



¿Quiénes somos?

Somos SimuPAZ, el Centro de Simulación Clínica del Hospital 
Universitario La Paz.

Entrenamos a profesionales sanitarios para actuar con seguridad, 
precisión y humanidad en los momentos más críticos.



¿Qué hacemos?
• Nuestra misión es transformar la formación de los

profesionales de la salud a través de la simulación
clínica, proporcionándoles las habilidades, la
confianza y la experiencia necesarias para salvar vidas
y mejorar la atención al paciente.

• Diseñamos experiencias formativas realistas, donde
cada escenario clínico, cada herramienta y cada
decisión están pensadas para aprender sin riesgo en
un entorno seguro y controlado.

¡Si vas a equivocarte, que sea aquí!



¿Quiénes somos?
• Dirección del curso:

• Manuel Quintana (Director de SimuPAZ).

• Docentes:
• Manuel Quintana (FEA UCI. Jefe de Sección Servicio Medicina Intensiva del Hospital

Universitario La Paz).
• Juan Vázquez (FEA Cirugía Pediátrica [jubilado]. Exdirector del Centro de Simulación

del Hospital Universitario La Paz).
• Ramón Rico (Catedrático de Organización de Empresas. Universidad Carlos III

Madrid).
• María Peinado (Enfermera y Coordinadora Docente SimuPAZ).
• Laura Gómez (Enfermera e Instructora en SimuPAZ).
• Marta Cortés (FEA Obstetricia y Ginecología. Hospital Universitario La Paz ).
• Marcos Javier Cuerva (FEA Obstetricia y Ginecología. Hospital Universitario La Paz ).
• Laura Sánchez (FEA Neonatología. Hospital Universitario La Paz ).
• Daniel Ruiz (Enfermero de Hemodinámica. Hospital Universitario La Paz).
• Fernando Monforte (FEA SAMUR-PC).
• Julia Arias (Enfermera de Urgencias y Emergencias. SUMMA 112).

• Técnicos de simulación:
• Sergio Rico (Técnico de Simulación Clínica SimuPAZ).
• Javier Rubio (Técnico de Simulación Clínica SimuPAZ).



Curso de instructores de simulación clínica

• Fase online: inicio 21 septiembre de 2026. Módulos teóricos online con
asesoramiento personalizado.

• Fase presencial: 11 y 12 de noviembre 2026 (en nuestro Centro de
Simulación del Hospital Universitario La Paz - Madrid).

• Tutorización individualizada: máximo 5 alumnos/docente.
• Entrega de Manual de Simulación Clínica elaborado por SimuPAZ.



Cronograma: fase online
• Webinar inaugural:  21 septiembre de 2026.

• Bienvenida.
• Presentación del profesorado.
• Objetivos docentes.

• Fase online: disponible desde el 22 de septiembre hasta el 12 de noviembre.
Contenido teórico en formato píldora formativa:
• Principios y fundamentos de la simulación clínica.
• Tipos de simulación y aplicabilidad.
• Comunicación en simulación clínica.
• Métodos de evaluación en simulación clínica.
• La figura del facilitador.
• Creación de talleres y escenarios de simulación.
• Briefing y debriefing.



Cronograma: fase presencial
Miércoles 11 de noviembre:

• 08:30 – 09:00. Bienvenida y presentación.
• 09:00 – 09:30. Principios y fundamentos de la simulación clínica. Conceptos clave.
• 09:30 – 10:30. Tipos de simulación y aplicabilidad.

• 10:30 – 11:00. Descanso – Café

• 11:00 – 12:00. Comunicación efectiva y liderazgo en situaciones de crisis.
• 12:00 – 13:00. La figura del facilitador.
• 13:00 – 14:00. Briefing y prebriefing.

• 14:00 – 15:00. Descanso – Comida

• 15:00 – 16:00. Debriefing. De lo básico a lo avanzado.
• 16:00 – 18:00. Talleres de debriefing.
• 18:00 – 19:00. Debriefing clínico. De la teoría a la práctica.
• 19:00 – 19:30. Despedida y resolución de dudas.



Cronograma: fase presencial
Miércoles 12 de noviembre:

• 08:30 – 08:45. Bienvenida. Resolución de dudas del día
anterior.

• 08:45 – 10:45. Claves del diseño de talleres:
Ø 08:45 – 09:15. Grupo Alfa
Ø 09:15 – 09:45. Grupo Bravo
Ø 09:45 – 10:15. Grupo Charlie
Ø 10:15 – 10:45. Grupo Delta

• 10:45 – 11:45. En la mente del instructor. Navegando por
las SimZones

• 11:45 – 12:15. Descanso – Café

• 12:15 – 13:15. El reto de evaluar: herramientas
evaluativas en simulación

• 13:15 – 14:00. Escenarios de simulación: Repaso del
diseño, facilitación y evaluación con tutores.

• 14:15 – 15:30. Descanso – Comida

• 15:30 – 19:30. Ejecución de escenarios de simulación,
debriefing y metadebriefing:

Ø 15:00 – 16:00. Grupo Alfa.
Ø 16:00 – 17:00. Grupo Bravo.
Ø 17:00 – 18:00. Grupo Charlie
Ø 18:00 – 19:00. Grupo Delta.

• 19:00 – 19:30. Despedida y cierre del curso.



Objetivos del curso
El objetivo de la formación es la capacitación de los participantes como Instructores de 
Simulación Clínica mediante:
• Introducción a la simulación clínica como metodología docente. Niveles de simulación y tipos de

simuladores.

• Comprensión de los fundamentos teóricos y pedagógicos que sustentan la simulación clínica como
estrategia de enseñanza-aprendizaje, acorde a los objetivos previamente definidos.

• Diseño y planificación de talleres y escenarios de simulación clínica.

• Experiencias prácticas reales mediante sesiones de simulación, incluyendo briefing y debriefing, mediante
el entrenamiento de metodologías basadas en el análisis reflexivo y el aprendizaje experiencial.

• Creación y promoción de un entorno seguro, tanto físico como psicológico.

• Gestión de equipos y desarrollo de habilidades en liderazgo, comunicación y gestión de crisis (CRM).

• Evaluación del desempeño de los participantes.



¿Qué nos diferencia?
• Seguridad psicológica y clima de aprendizaje: el curso incorpora de manera transversal estrategias

para fomentar un entorno seguro desde el punto de vista emocional, facilitando el aprendizaje sin
juicio, el análisis del error y el desarrollo de la autoconfianza de los participantes.

• Formación en habilidades no técnicas (CRM, liderazgo y comunicación): los participantes
desarrollan competencias críticas en Crisis Resource Management (CRM), comunicación efectiva y
liderazgo bajo presión, aplicables tanto a escenarios clínicos reales como a la facilitación de
simulaciones complejas.

• Acompañamiento práctico con retroalimentación individualizada: la formación incluye prácticas
guiadas de diseño, facilitación y debriefing, con observación estructurada y coaching personalizado
por parte de instructores con experiencia en simulación clínica.

• Enfoque regional con estándares internacionales: formación flexible y contextualizada, que
responde a diversas realidades profesionales, respaldada por estándares de calidad que aseguran
un aprendizaje riguroso y efectivo.

• Proyección a futuro y “Comunidad SimuPAZ”: creación de una red de instructores SimuPAZ,
mediante una red activa de instructores con acceso a espacios de mentoría, formación continua y
colaboración profesional, que promueve el crecimiento sostenido y la mejora constante.



Recursos del alumno
• Durante el desarrollo del curso se facilitará a cada participante el acceso al material 

complementario a través de la plataforma virtual del Centro de Simulación Clínica SimuPAZ.

• Dossier del alumno:
• Entrega de Manual de Simulación Clínica SimuPAZ.
• Plantillas para el diseño de escenarios y talleres.
• Recursos audiovisuales seleccionados.
• Enlaces a artículos clave y guías de referencia (SESSEP, INACSL, SSH, SEMICYUC).
• Glosario de términos frecuentes en simulación clínica.

Los materiales estarán disponibles en un área privada del aula virtual desde el inicio de la fase online. 
El dossier está diseñado como una herramienta de apoyo tanto para el seguimiento del curso, como para 

el desarrollo posterior de actividades docentes de simulación en los centros de origen de los alumnos.



• Cumplimentar el cuestionario previo a la
formación.

• Completar todas las actividades de la fase online:
• Visualización completa de videotutoriales.
• Asistencia y contribución activa en las reuniones de

tutorización.
• Participación activa en el diseño colaborativo de un

taller y un escenario de simulación clínica.

• Asistencia obligatoria al 100% de la fase presencial.

Requisitos académicos para la superación 
del curso



Inscripciones

• Formulario de inscripción cumplimentado, disponible para descarga en
nuestra página web www.simupaz.com o solicitándolo por correo
electrónico a: simupaz.centro@gmail.com.

• Documento oficial de identificación personal: copia escaneada del DNI o
pasaporte vigente.

• Justificante de pago de la inscripción: precio del curso 600 €.

La documentación solicitada se enviará a simupaz.centro@gmail.com. 

Las instrucciones de pago se facilitarán junto al formulario de inscripción.

https://simupaz.com/
mailto:simupaz.centro@gmail.com
mailto:simupaz.centro@gmail.com


¿Dónde encontrarnos?

• Correo electrónico: simupaz.centro@gmail.com

• Teléfono:  (+34) 91 727 71 54

• Página web: simupaz.com

• Redes sociales:
• Instagram: simupaz
• X: ceasecsim
• Tiktok: @simupaz

Calle de Pedro Rico, 6, 28029 Madrid
https://maps.app.goo.gl/btn9btshUPm9tgQF7

mailto:simupaz.centro@gmail.com


¿Cómo llegar?

• Ubicación: calle de Pedro Rico, 6, 28029 Madrid.

• Transporte público:
• Metro de Madrid Línea 10: estación Begoña (5-10 minutos a pie). https://www.metromadrid.es/es
• Metro de Madrid Línea 9: estación Avenida de la Paz (15 minutos a pie). https://www.metromadrid.es/es
• Autobús EMT: 67, 124, 134, 135, L10 (paradas cercanas). https://www.emtmadrid.es/Home

• Transporte privado:
• Zona de estacionamiento regulado (z0na SER sanitaria) en las inmediaciones: máximo 4 horas de aparcamiento.

https://datos.madrid.es/portal/site/egob/menuitem.c05c1f754a33a9fbe4b2e4b284f1a5a0/?vgnextoid=b9955cde99b
e2410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=374512b9ace9f310VgnVCM100000171f5a0aRCRD&vgnextfmt
=default

• Parking privado: https://www.interparking.es/en/parkings/madrid/la-paz/
• Parada de taxis cercana.

https://www.metromadrid.es/es
https://www.metromadrid.es/es
https://www.emtmadrid.es/Home
https://datos.madrid.es/portal/site/egob/menuitem.c05c1f754a33a9fbe4b2e4b284f1a5a0/?vgnextoid=b9955cde99be2410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=374512b9ace9f310VgnVCM100000171f5a0aRCRD&vgnextfmt=default
https://datos.madrid.es/portal/site/egob/menuitem.c05c1f754a33a9fbe4b2e4b284f1a5a0/?vgnextoid=b9955cde99be2410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=374512b9ace9f310VgnVCM100000171f5a0aRCRD&vgnextfmt=default
https://datos.madrid.es/portal/site/egob/menuitem.c05c1f754a33a9fbe4b2e4b284f1a5a0/?vgnextoid=b9955cde99be2410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=374512b9ace9f310VgnVCM100000171f5a0aRCRD&vgnextfmt=default
https://www.interparking.es/en/parkings/madrid/la-paz/
https://www.interparking.es/en/parkings/madrid/la-paz/
https://www.interparking.es/en/parkings/madrid/la-paz/


¡TE ESPERAMOS!




