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1. INTRODUCCION

Los Equipos de Proteccién Individual (EPI) protegen a los trabajadores de los riesgos
laborales que puedan danar su integridad fisica. Los EPI son necesarios cuando los riesgos
no se pueden evitar o controlar con medidas de proteccion colectiva o de organizacion

del trabajo.

A continuacion, se presenta informacion técnica sobre los EPl mas comunes, incluyendo
los riesgos que cubren, cémo elegirlos correctamente, su uso adecuado Yy

mantenimiento.

2. PROTECCION DE MANOS Y BRAZOS

2.1.GUANTES DE PROTECCION AL FRIO

-20° y -80°C (GUANTES DE AISLAMIENTO)

Uso: Manipulacion de muestra, sustancias y/u objetos a estas temperaturas.

Limpieza y mantenimiento: Inspeccionarlos para comprobar su integridad antes del
uso. Guardar en lugar seco y fuera del alcance de los rayos solares. No limpiar con

productos quimicos. Se pueden lavar a 40°C.

NITROGENO LIQUIDO

Uso: Manipulacion de muestra, sustancias y/u objetos sometidas y/expuestas a la
temperatura del nitrégeno liquido (ofrecen proteccion de mano y antebrazo, hasta - 160
°C). Proporcionan proteccion contra salpicaduras y bajas temperaturas, pero no son

adecuados para sumergirse en fluidos criogénicos.
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Limpieza y mantenimiento: Inspeccionarlos para comprobar integridad antes del
uso. Guardar en lugar seco y fuera del alcance de los rayos solares. No limpiar con
productos quimicos. No sumergir dentro del nitrégeno liquido. Seguir instrucciones de

uso y mantenimiento especificadas por el fabricante.

Ejemplo de tareas: Acceso a muestras criopreservadas a bajas temperaturas,

operaciones con nitrogeno liquido, manipulacion de nieve carbonica, etc.

2.2. GUANTES DE PROTECCION AL CALOR

GUANTES TEJIDOS RESISTENTES AL CALOR

Uso: Manipulacion de estufas, hornos, banos de agua, liquidos calientes y proteccion de

salpicaduras. Resisten hasta 100°C.

Limpieza y mantenimiento: Inspeccionarlos para comprobar integridad antes del
uso. Guardar en lugar seco y fuera del alcance de los rayos solares. No limpiar con
productos quimicos. Seguir instrucciones de uso y mantenimiento especificadas por el

fabricante.

Ejemplo de tareas: Manipulacion de material en autoclave, tareas de contacto con
partes calientes de equipos y objetos, manipulacion de material de vidrio con sustancias

calentadas en su interior (disoluciones, preparacion de geles).

2.3. GUANTES DE PROTECCION A RIESGOS MECANICOS

GUANTES DE PROTECCION A RIESGOS MECANICOS

Uso: Manipulacion de vidrios rotos, material cortante y punzante. Usar siempre con las

manos limpias y secas. No usar cuando la suciedad exterior pueda disminuir su
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resistencia. No ofrece proteccion para trabajos a altas temperaturas, y no se recomienda

su uso en medios humedos

Limpieza y mantenimiento: Inspeccionarlos para comprobar integridad antes del
uso. Guardar en lugar seco y fuera del alcance de los rayos solares y fuentes de calor.
No se realizaran sobre los guantes agujeros u otras modificaciones que puedan alterar
su resistencia ni se aplicaran pinturas, disolventes o adhesivos. No limpiar con productos

quimicos. Seguir instrucciones de uso y mantenimiento especificadas por el fabricante.

Ejemplo de tareas: Operaciones con riesgos de cortes, pinchazos, abrasién como
manipulacion de piezas en criostato o micrétomo, apertura de cajas con cuter, recogida
de vidrio roto, manipulacién de objetos punzantes y cortantes y en general manipulacion

de piezas pequenas, afiladas y cortantes en ambientes secos o ligeramente grasientas.

3. PROTECCION DE CARA Y OJOS
3.1. GAFAS PROTECTORAS CONTRA PARTICULAS

GAFAS DE MASCARA

Uso: Manipulacion de centrifugas, gases a presion para proteger contra la entrada al ojo
de particulas de alta velocidad e impacto de baja energia. Pueden colocarse sobre la
mayoria de las gafas graduadas. Resistentes a temperaturas de hasta 125°C. No ofrecen
proteccion contra polvo o salpicaduras de liquidos o metales fundidos, ni contra
radiacion optica.

Uso no recomendado: Salpicaduras de liquidos corrosivos, gases irritantes para los

ojos (si no viene marcado para este tipo de aplicacion).

Limpieza y mantenimiento: Se deben limpiar periédicamente con agua tibia y jabon,
y secarlas cuidadosamente con un tejido suave, limpio y absorbente. No se aplicaran
pinturas, disolventes o adhesivos. Se guardaran de forma que no resulten deformadas o

aranadas.

Ejemplo de tareas: Manipulacién comin de productos quimicos, tareas de proyeccion

de particulas, liquidos y salpicaduras, uso de centrifugas, manipulacion de gases a presion.
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3.2.VISORES/PANTALLAS DE PROTECCION FACIAL Y OCULAR
(UV/IR/SALPICADURAS)

PROTECTORES FACIALES O PANTALLAS FACIALES

Uso: Proteccion facial integral desde la parte superior de la cabeza hasta la barbilla para
el trabajo con fuentes de radiacion UV, impactos de particulas a alta velocidad de media
y baja energia y salpicaduras. Antes de su uso, se debe comprobar el buen estado del
protector. Indicadores de deterioro pueden ser: coloracion amarilla de los oculares,
aranazos superficiales en los oculares, rasgaduras, etc. Uso no recomendado: exposicion

a gases y polvo fino.

Limpieza y mantenimiento: Se deben limpiar periodicamente con agua tibia y jabdn,

y secarlas cuidadosamente con un tejido suave, limpio y absorbente.

Los equipos se guardaran, cuando no estén en uso, limpios y secos en sus
correspondientes estuches. Se pondra especial cuidado durante su uso, para su

deterioro.

Con el fin de impedir enfermedades de la piel, los protectores deben desinfectarse
periddicamente y en concreto siempre que cambien de usuario, siguiendo igualmente las
indicaciones dadas por los fabricantes para que el tratamiento no afecte a las

caracteristicas y prestaciones de los distintos elementos.

Ejemplo de tareas: Manipulacion con nitrégeno liquido, extraccion de bandas

empleando luz UV, etc.
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4. PROTECCION VIAS RESPIRATORIAS

Los equipos de proteccion respiratoria estan disenados para usarse por periodos
cortos, generalmente no mas de dos horas seguidas. Es crucial que el ajuste sea el
correcto segln las instrucciones del fabricante para garantizar una proteccion

adecuada.

Antes de usar el equipo, es importante:
e Revisar el embalaje y las instrucciones: Lee atentamente el embalaje y el folleto
de instrucciones para obtener informacion especifica sobre el equipo.
e Consultar la ficha de seguridad: Consulta la ficha de seguridad del agente
quimico para asegurarte de que el nivel de proteccién del equipo es suficiente
para el tipo y concentracién del contaminante en el area de trabajo.

e Verificar el ajuste: Aseglrate de que la mascara se ajuste bien al trabajador-.

4.1.EQUIPO DE PROTECCION FRENTE A VAPORES ORGANICOS Y
MATERIA PARTICULADA

MASCARA COMPLETA

Uso: Proteccion contra vapores organicos, inorganicos, gases acidos, amoniaco y
particulas inhalables, etc. y en general agentes quimicos sensibilizantes. Ofrece
proteccion para formaldehido. No utilizar con gases y vapores organicos con un punto

de ebullicion por debajo de 65°C.

-
-

—
e

Uso: Proteccion contra gases y vapores organicos con punto de ebullicion por debajo

de 65°C (Ej.: metoximetano, isobutano y cloroformo).
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En funcion del agente quimico a emplear, a la mascara se le adapta uno u otro filtro.

Este equipo solo puede ser utilizado en locales suficientemente ventilados donde la
atmosfera contenga un volumen minimo de oxigeno del 17%. Nunca usar en presencia

de gases explosivos.

Tipo de filtros (codificacién):

e A (marron): Vapores organicos con punto de ebullicion por encima de 65 °C

AX (marrén): Vapores organicos con punto de ebullicion por debajo de 65 °C

e B (gris): Gases y vapores inorganicos, por ejemplo: cloro, cianuro de hidrogeno,
sulfuro de hidrégeno E (amarillo): Gases acidos como didxido de azufre o cloruro

de hidrégeno

e K (verde): Amoniaco y derivados del amoniaco P (blanco): Particulas inhalables

Limpieza y mantenimiento: Para mantener tu equipo de proteccion respiratoria

en buen estado, sigue estos consejos:
e Limpieza: Lava la mascara con agua y jabon, y desinféctala con alcohol al 70%.

e Almacenamiento: No guardes el equipo en lugares calurosos o hiumedos, ni en

condiciones que puedan deteriorarlo.

e Revision: Revisa cuidadosamente las valvulas de inhalacion y exhalacion, el
estado de las botellas de los equipos de respiracion autonomos y todos los

elementos de sellado y unién.

e Filtros: Guarda los filtros en un lugar fresco y seco, con sus tapones puestos.

Después de usarlos, envuélvelos adecuadamente y vuelve a poner los tapones.

Recuerda:

e La proteccion que ofrece un equipo varia segun el tipo y el uso. Consulta el

folleto del fabricante para obtener informacion detallada.
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La duracion de los filtros depende de su capacidad de absorcion, la

concentracion del contaminante y la respiracion del usuario.

Reemplaza los filtros 6 meses después de abrirlos, si detectas olor o sabor del

contaminante o si sientes mayor resistencia al respirar.

Ejemplo de tareas: Manipulacion de productos quimicos, en especial gases y
vapores irritantes, tareas de uso de acrilamida y glutaraldehido, ciertas técnicas
de biologia molecular, tareas asociadas al empleo de animales de

experimentacion, etc.



