FORMACION EN INVESTIGACION E INNOVACION RESPONSABLE Y ODS
Pildora formativa n° 11/2024

Cuidate (Programas formativos FREMAP)

Buenos dias,

En consonancia con nuestros ODS 3 y ODS 8, os hacemos llegar las formaciones que
FREMAP ofrece para los meses de marzo, con el fin de fomentar la importancia de la
seguridad y salud en el trabajo y prevenir posibles riesgos psicosociales que puedan
afectar a nuestro personal.
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e 04/03/2024 : e-learning: Pautas basicas para el manejo seguro de agentes
quimicos

e 06/03/2024: Webinar: Gestion del miedo vy la incertidumbre

e 11/03/2024: e-learning: Prevencion de trastornos musculoesqueléticos en los

trabajos con pantallas de visualizacion

e 13/03/2024: Webinar: Actividad fisica y salud

e 14/03/2024: Webinar: Exoesqueletos en la prevencion de trastornos

musculoesqueleticos
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e 18/03/2024: e-learning: Coordinacion de Actividades Empresariales: Aspectos
basicos gue debes conocer

e 20/03/2024: Webinar: Mindfulness para la reduccidn del estrés en el trabajo

e 25/03/2024: e-learning: Conduccién emocional: consciencia plena para una
conduccién segura

Un abrazo,
Equipo IdiPAZ
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