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Centro Avanzado de Simulacion y Entrenamiento Clinico
(CEASEC)

PLATAFORMA DE SIMULACION

La educacidn sanitaria basada en la simulacién (ESBS) es un nuevo area de
ensefianza médica que se encuentra en rapido crecimiento en el mundo. La tecnologia de la
simulacidn o los simuladores, se refiere a los dispositivos que ayudan al educador a recrear las
situaciones reales. Gran parte de su aceptacion se fundamenta en que la simulacion clinica,
basica o de alta fidelidad, es una poderosa herramienta que permite mejorar la seguridad y la
calidad del cuidado del paciente. Por otro lado, tanto profesionales sanitarios como pacientes
ven con buenos ojos que se optimice el uso de la ESBS antes de someter a los pacientes a
situaciones de riesgo al utilizarlos como "plataforma de entrenamiento".

Durante la practica clinica, se pueden llevar a cabo actuaciones de riesgo para el
paciente que, por su baja frecuencia, pueden constituir una fuente de error. En el afio 2000, se
estimd que en Estados Unidos, entre 40.000 y 75.000 enfermos moririan a causa de errores
clinicos. En un intento por minimizar las fuentes de errores clinicos, surge la educacién basada
en la simulacion y la educacidn en el control de las situaciones de crisis. En los tiempos
actuales parece inaceptable que los profesionales sanitarios en fase de formacidon no se
habitien a escenarios simulados previamente a enfrentarse a situaciones reales. Incluso
deberia ser una disciplina obligada para recibir una actualizacion de conocimientos vy
respuestas en situaciones criticas, por los profesionales responsables de este tipo de
actuaciones en la vida real.

Los origenes de la simulacién se deben al campo aeroespacial, la mayoria de los
accidentes en este campo se deben a errores humanos por fallos de comunicacion, falta de
liderazgo y fallos en la tomas de decisiones. Del mismo modo, la industria nuclear ha utilizado
la simulacion para analizar eventos criticos en escenarios seguros. En el drea de la salud, la
simulacion fue utilizada durante muchos afios en su nivel basico con modelos para ensefiar la
anatomia. Han sido los anestesistas los que por primera vez disefian maniquies con habilidades
para mimetizar condiciones habituales de pacientes.

Actualmente es posible la simulacion de alta fidelidad de cualquier escenario
médico o técnica médico-quirdrgica. La ESBS ofrece a médicos especialistas, residentes,
enfermeras, estudiantes la oportunidad de aprender y entrenarse de forma independiente o
como equipos en escenarios poco habituales. El profesional o estudiante tienen ademas la
posibilidad de observar y evaluar su respuesta ante situaciones estresantes y de rectificarla en
sucesivas simulaciones. Todo ello sin amenaza para el paciente. Ademas, el estudiante se
sumerge en la reflexion sobre la fisiologia y fisiopatologia del proceso ayudado por las



®
|
‘ IM Hospital Universitario La Paz I d I
Fundacion para la Investigacion Biomédica

{28 comunidad de Madria

vivencias casi reales de la simulacién ayudandole a comprender y asimilar conceptos a los que
solamente puede acceder en el dmbito tedrico.

La ESBS permite al profesor evaluar la respuesta del estudiante frente a
situaciones que requieren la puesta en practica de sus conocimientos tedricos, la integracién
de la informacién clinica, sus habilidades técnicas, su relacién con el paciente y su capacidad
de respuesta ante situaciones clinicas estresantes. ESBS es ademas una herramienta dptima
para la acreditaciéon de conocimientos y habilidades del estudiante, residente o especialista.

El CEASEC dentro del ambito de la simulacidn, se distingue por tener un caracter
innovador, pues ofrece la oportunidad de entrenarse en escenarios poco habituales, lo que
supone que el estudiante va a obtener una formacidon que abarcard practicamente cualquier
situacidon en la que se pueda encontrar el paciente. Todo ello, supone que el Centro de
Simulacion se va a convertir en el maximo exponente de la innovacién en el ambito de la
educacion basada en la simulacion.

éQué ofrece el Centro de Simulacion?
El Centro de Simulacion ofrece a los diferentes profesionales la posibilidad de:

. Aprender y entrenarse en el enfoque del paciente en situaciones clinicas criticas:
RCP, shock de diversos origenes, insuficiencia respiratoria aguda de diferentes
etiologias, politrauma, arritmias, partos complicados, via aérea dificil, seguridad,
liderazgo.

° Entrenamiento continuado de los equipos que atienden a pacientes en
situaciones criticas: UCI, anestesia, urgencias, cirugia.

. Aprender y entrenarse en el manejo del paciente dependiente de tecnologia:
ventilacion mecanica, ECMO, dialisis, hemodialisis y hemofitracién, asistencia
ventricular externa.

. Aprender y entrenarse en el manejo de tecnologia para uso diagndstico vy
terapéutico: ecocardiografia, ecografia abdominal, cateterismo, cirugia laparoscopica,
broncoscopia, laringoscopia, endoscopia, colonoscopia.

. Aprender el uso de técnicas invasivas: canalizaciones arteriales y venosas
centrales, sondaje nasogdstrico, vesical, suturas, toracocentesis, paracentesis,
traqueostomia, bloqueos nerviosos.

° Aprender a realizar una correcta historia clinica y exploracién fisica y a
comunicarse y contactar con el paciente: uso de actores y simuladores avanzados.

éA quién esta dirigido el Centro de Simulacion?

El Centro de Simulacidn esta dirigido a todos los profesionales sanitarios que tienen
contacto con el paciente y a los estudiantes de medicina y enfermeria. Los profesionales
sanitarios que tienen contacto con el paciente en situaciones criticas o urgentes y que
requieren la participacion de un equipo son especialmente susceptibles del beneficio del
Centro de Simulacién como centro de aprendizaje y entrenamiento: UCI, Anestesia y
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Reanimacion, Cirugia y Urgencias, asi como todos aquellos profesionales que utilizan

tecnologia compleja o invasiva.

Imagen de ejercicio de simulacion con
actores en un Curso de Simulacion en el
Hospital Infantil “La Paz”.En los ultimos afios
se vienen desarrollando cursos con
actuaciones simuladas con actores, con
animales anestesiados y con maniquies.

Los estudiantes de medicina y de
enfermeria se veran también beneficiados al

poder aprender a manejar situaciones clinicas y técnicas complejas a las que de otra manera
no tendrian acceso durante la carrera.

Estrategia y Priorizacién

Clientes

Equipo médico y de enfermeria de hospitalizacidn, de la UCI, Anestesia Pediatrica,
Urgencias Pediatrica, Cirugia Pedidtrica y Neonatologia.

Equipo médico y de enfermeria de hospitalizacidn, de la UCI, Anestesia/Reanimacién y
Urgencias de adultos.

Residentes del Hospital Universitario La Paz: Pediatria, Urgencias, UCI,
Anestesia/Reanimacion, Cirugia.

Estudiantes de Medicina de 22 Ciclo de la Facultad de Medicina UAM del Hospital
Universitario La Paz.

Estudiantes de enfermeria de la Facultad de Medicina UAM del Hospital Universitario
La Paz.

Otros profesionales: bomberos, proteccion civil, voluntariado, etc.

Garantizar la calidad de la Simulacién

Cursos de Simulacion para profesores del Centro Avanzado de Simulacién (médicos y
enfermeras). Creacion de una biblioteca de escenarios de simulacion.

Contratacién y preparacion de un técnico en simulacién a tiempo parcial: encargado
del manejo de los equipos complejos de simulacidon que colaborara con los profesores
de simulacidn de alta fidelidad.
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Financiacion

— Obtener fondos directos del Hospital Universitario La Paz: plan de necesidades,
Consejeria de Salud y Consejeria de Educacién.

— Identificar otras fuentes de financiacion: Universidad, cursos a otros centros, empresas
privadas con intereses en la Simulacién y Fundaciones sin animo de lucro.

— Desarrollar procedimientos y estrategias que contengan los costes:

e Contratacion de un técnico que cuide y mantenga los equipos de alta
tecnologia y elevado coste.

e (Centro situado en el Hospital Universitario La Paz de manera que permite que
sea posible utilizar tecnologia disponible en los Servicios (Respiradores,
fibrobroncoscopios, equipos de hemodidlisis, hemofiltracién, ECMO) vy
disminuyan los costes de desplazamiento del personal sanitario del Hospital y
de la Facultad de Medicina (profesores y alumnos).

e Centro con luz natural.

Centro de Simulacion (CEASEC):
Localizacién: En el Edificio Norte, primera planta.

Salas de simulacion:

e Una sala de Simulacién de Alta Fidelidad, con una sala contigua de control. Esta sala
esta dotada con todo el equipamiento para el desarrollo de la simulacidon de alta
fidelidad: conexidn a la plataforma e-learning, camaras, audio y conexiones voz/datos.

e Dos salas de simulacidon contiguas destinadas a simulacién basica y avanzada.
Integradas en la plataforma e-learning y con cdmaras y tomas de voz y datos.

e Una sala de Simulacion de Consulta clinica equipada con todo el mobiliario
caracteristico de una consulta, con camaras, conexion a la plataforma e-learning y con
tomas de voz y datos.

e Una sala de Reuniones y Debriefing con toma de voz y datos conectada a la plataforma
e-learning. Sala con mesa vy sillas para 12-16 personas. Pantalla de proyeccion, cafiény
equipo ofimatico.

e Una sala de habilidades técnicas con conexiones de voz y datos. Con mobiliario no
clinico y adaptado para la realizacion de diferentes talleres: suturas, técnicas
endoscdpicas, via aérea, endoscopia, laparoscopia, etc.

e Areas de almacén para el resguardo de equipos de simulacidn, lenceria, medicacion
sueros y otros materiales fungibles de uso habitual en clinica.

e Zona de taquillas para el resguardo de enseres personales.

e Camas, cunas e incubadoras.

e Monitores.

e Equipos ofimaticos y caidn de proyeccion.

e Material de reanimacidn, tratamiento médico y quirdrgico: material de canalizacién de
vias intravenosas periféricas y centrales, de toracocentesis, material de intubacién
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endotraqueal, bolsa autoinflable, medicacién, material quirdrgico y de intervencién
acorde con el escenario a simular.

Estructura organica:

La Plataforma de Simulacion (PS) estara regida por un Consejo Rector que se reunira
periddicamente. Este Consejo estd formado por personal de la Direccién del Hospital (Director
de Gestidn, Subdirector gerente del Hospital Materno Infantil y Subdirector medico de calidad,
docencia e investigacion), Direccidn de la Fundacidn IdiPaz, personal Clinico de las diferentes
areas de influencia clinica del Hospital, personal de la Plataforma de Innovacién y personal de
la Unidad de Cirugia Experimental. El Consejo Rector tendrd un Presidente y una Secretaria
que elaborara un acta de cada reunion.

La PS tendra un GFH especifico y en esta plataforma se integrard el personal
actualmente adscrito a la Seccién de Cirugia Experimental y que consta de: Veterinaria,
Supervisora de enfermeria, auxiliares clinicos, celadores y secretaria administrativa. Las areas
de actividad asignadas a este grupo estaran también integradas en la PS y se refieren en
concreto a: salas quirdrgicas (quiréfanos), salas de entrenamiento microquirurgico, animalario
y salas de apoyo para estas actividades (vestuarios, despachos, almacenes, etc).

Profesorado: El Centro de Simulacidon dispondra de un nuimero suficiente de profesores,
médicos y enfermeras que cubran todas las especialidades susceptibles de simulacidn en el
ambito pediatrico, neonatoldgico y de adultos. Inicialmente procederan de UCI, Cirugia,
Urgencias, @ Emergencias vy transporte  medicalizado, Cardiologia,  Obstetricia,
Anestesia/Reanimacion, Coronarias, Traumatologia, Neumologia, Gastroenterologia, etc.

Foto del grupo de actores
pedidtricos que colaboran
habitualmente con los
cursos que precisan
simulacion.
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Areas del Centro de Simulacién Clinica y Experimental: A la izquierda prdctica microquirtrgica
con uso de microscopios, a la derecha Quiréfano Experimental para uso de animales grandes
(en la foto prdctica simulada de cirugia laparoscdpica). Estas instalaciones estdn actualmente
en fase de proyecto para mejorarlas en el nuevo edificio.

Foto con la primera promocion de Instructores en Simulacion, realizado en el Centro de
Simulacion y organizado por la Universidad de Bristol (Director David Grant).

A continuacién pasamos a mostrar un plano del centro de simulacién:
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