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Area Médica
Madrid a 1.2.2016
Estimad@ amig@,

Tengo el placer de informarte sobre las actividades formativas previstas para el mes de FEBRERO 2016

.04.16 Comunicacion y Escritura Cientifica en Ciencias de la Salud

15.16 Lectura sistematica de la placa de térax

.22.16 Mindfulness. Atencion plena en la practica clinica

. 34.16 Microcirugia Experimental y Colgajos Microvasculares en rata

. 35.16 Reanimacion Cardiopulmonar Avanzada Pediatrica y Neonatal
.53.16 FAM. Manejo Practico de la Fibrilacion Auricular

.61.16 1l Curso Internacional de Actualizacion de la Paralisis Facial
C.158.16 Regulacién Emocional basada en Mindfulness para intervinientes en emergencias y
Catéstrofes

C. 162.16 Primera Jornada en Cancer Ginecoldgico. Mas alla del tratamiento
¢.163.16 Evaluacién y tratamiento Multidisciplinar de la disfagia

N NONONONON®

Dr. Eugenio de Miguel Mendieta Dr. Juan Ramén Rey Blas
Jefe de Estudios Coordinador FMC

Inscripcion y diplomas: Diia Rosa Reoyo cursosfc.hulp@salud.madrid.org
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TITULO DEL CURSO: 4.16 COMUNICACION Y ESCRITURA CIENTIFICA EN
CIENCIAS DE LA SALUD

COORDINADOR: Dr. RIOS BLANCO

LUGAR: AULA DE INFORMATICA
FECHA: Del 10 al 18 de febrero de 16 a 18:30 h.
Dia y mes Horario Contenido Profesorado
10 de La publicacién biomédica Maria Luisa Maquedano Martinez
febrero 16-18,30 h | La normalizacion
La bibliografia: normas de citacion
11 de ICMJE Recommendations: El articulo original. Juan José Rios Blanco
16-18,30 h -
febrero La tesis doctoral
17 de Busqueda y Recuperacion de la Literatura Cientifica: Maria Luisa Maquedano Martinez
16-18,30 h .
febrero catalogos y bases de datos
18 de Presentacion de Informes de Investigacion Sanitaria: Juan José Rios Blanco
16-18,30 h
febrero Equator Network.

TITULO DEL CURSO: C.15.16 LECTURA SISTEMATICA DE LA PLACA DE TORAX

COORDINADOR: |. TORRES SANCHEZ, SERVICIO DE RADIODIAGNOSTICO
LUGAR: SALON DE ACTOS HOSPITAL INFANTIL
FECHA: DIAS 9 AL 22 DE FEBRERO DE 15:30 -19:30
Diay mes | Horario Contenido Profesorado
- Fundamentos fisicos de la imagen radioldgica
Martes 9 - Sistematica de lectura de la radiografia simple
de febrero 15:30 — | de torax

de 2016 19:30 h | - Anatomia radioldgica del torax Dra. Torres Sanchez

- Semiologia toracica |: signo de la silueta,
localizacién de lesiones

Miércoles - Semiologia toracica Il
10de 15:30 - | - Atelectasia. Dra. Fernandez-Velilla Pefia
febrero de 19:30 h | - Enfermedad cardiovascular ’
2016 - El mediastino

Patrones de enfermedad pulmonar I:
Lunes 15 . i

. - Patologia pleural, derrame, neumotdrax

de febrero 15:30 — - Enfermedad del espacio aéreo Dra. Fernandez-Velilla Peha
de 2016 19:30 h ¢ P :

- Neumonias

- Tuberculosis

Patrones de enfermedad pulmonar II:
Martes 16 15:30 - |~ Lesiones intersticiales
de febrero : - Nédulos pulmonares Dr. Cuesta Lépez

19:30 h )

de 2016 - Agujeros pulmonares

Radiografia de térax en decubito
Lunes 22 Patf)logla especmlca:

. - Cancer de pulmoén

de febrero 15:30 - | Tromboembolismo pulmonar Dra. Pinilla Fernandez
de 2016 19:30 h ! P :

- Linfomas

- Edema pulmonar.




EZ comunidad de Madrid

- - - - - [}
Hospital Universitario La Paz R
‘r‘ m Hospital de Cantoblanco Doce ncia y I d I
SaludMadrid Hosphal Garlos I Formacion Continuada

PRACTICA CLINICA

Area Médica
TiITULO DEL CURSO: C.22.16 MINDFULNESS. ATENCION PLENA EN LA

COORDINADOR: Dras. Mufioz San José y Palao Barrero.- Servicio de Psiquiatria

LUGAR:

FECHA: 8 de febrero al 28 de marzo de 16:00 a 18:00
Dia y mes Horario Contenido Profesorado
16:00- Concepto de Mindfulness. Body Scan. *Mindfulness Ainoa Munoz
8 Febrero 18:00 centrado en la respiracion Angela Palao
*Actitud en la practica de Mindfulness. Mente del
principiante
16:00- Revision de la practica semanal. Percepcion e influencia Ainoa Munoz
15 Febrero | 18:00 en las respuestas. Body scan. Hatha yoga. Angela Palao
22 Febrero | 16:00- Revisidn de la practica semanal. Corporizacion. Ainoa Munoz
18:00 Estiramientos. Mindfulness en el movimiento. Angela Palao
29 Febrero | 16:00- Revision practica semanal. Estrés y reaccion al estrés Ainoa Muhoz
18:00 (lucha/huida). Experiencias displacenteras. Mindfulness en | Angela Palao
la respiracion, hatha yoga.
7 Marzo 16:00- Revision practica semanal. Reaccion versus respuesta a Ainoa Munoz
18:00 situaciones estresantes. Pautas condicionadas. STOP. Angela Palao
Meditacion ampliada
14 Marzo 16:00- Revisién practica semanal. Mindfulness en las relaciones Ainoa Munoz
18:00 interpersonales. Practica formal e informal. Angela Palao
21 Marzo 16:00- Revision practica semanal. Autocuidado. Practica formal e | Ainoa Mufoz
18:00 informal. Angela Palao
28 Marzo 16:00- Practicas formales. Revisién curso, aprendizajes, Ainoa Mufoz
18:00 dificultades. Como seguir el camino iniciado Angela Palao

TITULO DEL CURSO: C.34.16 MICROCIRUGIA EXPERIMENTAL Y

COLGAJOS MICROVASCULARES EN RATA

COORDINADOR: Dres. Arias Gallo, Moran Soto y Glez. Martin-Moro. Ser. Maxilofacial

LUGAR: Unidad de Investigacion H.U. “La Paz”
FECHA: 22 de febrero al 26 de febrero de 9 a 17 h.

Pausas-café de 15 minutos. Pausa-lunch de 30 minutos

Lunes 22 de febrero
Historia y evolucién de la microcirugia.

Set de microcirugia. Material. Suturas. Microscopio quirurgico. Ergonomia en microcirugia.

Fisiologia de las anastomosis vasculares.
Pausa-café

Preparacion del campo quirurgico. Técnicas de sutura microvascular. Alternativas a las microsuturas.

Pausa-lunch

Microsuturas en material sintético.
Practica: microsuturas en material sintético
Pausa-café

Anastomosis en el ala del pollo.

Practica: anastomosis en el ala del pollo
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Martes 23 de febrero
Manejo de la rata como animal de experimentacion.
Abordaje a la caroétida.
Practica: abordaje a la carotida.
Pausa-café
Practica: sutura de carétida
Pausa-lunch
Abordaje a la aorta.
Practica: abordaje a la aorta.
Pausa-café
Practica: sutura de la aorta

Miércoles 24 de febrero

Abordaje a los vasos femorales.

Técnicas de sutura nerviosa. Abordaje al nervio cigtico.
Practica: abordaje a los vasos femorales
Pausa-café

Practica: sutura de los vasos femorales.
Practica: sutura del nervio ciatico
Pausa-lunch. Reunién para foto de grupo
Colgajos en la rata. Generalidades.

Colgajo de recto abdominal en la rata.
Practica: colgajo de recto abdominal en la rata

Jueves 25 de febrero

Colgajo inguinal en la rata.

Practica: elevacion de colgajo inguinal.

Pausa-café

Practica: sutura de la arteria femoral

Pausa-lunch

Colgajo de perforantes de la arteria epigastrica superior en la rata.

Practica: colgajos de perforantes de la arteria epigastrica superior en la rata

Viernes 26 de febrero

Colgajos faciales. Modelos de transplante facial en rata.
Practica: disefio del colgajo hemifacial en la rata.
Pausa-café

Practica: elevacion del colgajo hemifacial en la rata
Pausa-lunch

Practica: Practica libre supervisada

Ceremonia de clausura del curso. Entrega de diplomas

TiTULp DEL CURSO: C.35.16 REANIMACION CARDIOPULMONAR AVANZADA
PEDIATRICA Y NEONATAL

COORDINADOR: Dres. DE LA OLIVA Y DELGADO.-Cuidados Intensivos Pediatrico

LUGAR: EDIFICIO NORTE
FECHA: DiAs 24 al 26 de febrero de 9:30 A 17:30
Dia 1° (24.2.16)
9.30-10.00 Introduccién general del curso.
10.00-10.30 Generalidades de la parada cardio-respiratoria.
Concepto y clasificacion de la RCP.
10.30-11.15 RCP Basica: Apertura via aérea. Ventilacion no instrumental. Masaje cardiaco externo. Secuencia de

actuacion integral. Desobstruccion via aérea en lactantes y nifios.
11.15-11.30 Café.
11.30-14.30 Practicas: 4 grupos

e Practica n® 1. RCP Basica Lactantes.

e Practica n° 2. RCP Bésica Nifos.
14.30-15.30 Comida.
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15.30-16.15 RCP-Avanzada: Optimizacion via aérea.
16.15-17.00 Vias de administracion de farmacos en RCP.
17.00-17.30 Farmacos en RCP.
Dia 2° (25.2.16)
09:30-10.15 Arritmias. Diagnéstico ECG en RCP.
10:15-11:00 RCP Neonatal.
11:00-11:15 Café
11:15-14:15 Practica n® 3. Optimizacién apertura de la via aérea y ventilacién instrumental. Vias venosas y via
intradsea. ECO RCP. 4 grupos
14:15-15:30 Comida
15:30-18:30 Practicas n® 4 y 5. Arritmias y Desfibrilacion y RCP Neonatal: 4 grupos

Dia 3° (26-2-16)

09:30-10:00.
10:00-10:30
10:30-10:45
10:45-13:45
13.45-14.15.
14.15-15.30
15.30-17.30
17.30-18.00

RCP Avanzada en el paciente politraumatizado.

Protocolo RCP Avanzada

Café

Practica n° 7. Practica integrada de RCP-Avanzada: 2 grupos
Cuidados post-resucitacion.

Comida.

Evaluacion practica RCP Integrada.

Evaluacion tedrica y encuesta control de calidad.

TITULO DEL CURSO: C.53.16 FAM MANEJO PRACTICO DE LA FIBRILACION

AURICULAR

COORDINADOR: DRES. MERINO Y ORTEGA.- SERVICIO DE CARDIOLOGIA

LUGAR: SALON DE ACTOS “ORTIZ VAZQUEZ” DEL HOSPITAL GENERAL
FECHA: DiAs 25 al 26 de febrero de 8:30 A 18:00
Diay mes | Horario Contenido Profesorado
25-2-14 8:50:00 Revision del tratamiento de fibrilacién auricular
a 19:30 | (ver programa preliminar adjunto)
26-2-14 8:30 a Revision del tratamiento de fibrilacién auricular
18:00 (ver programa preliminar adjunto)

TITULO DEL CURSO: C.61.16 Il CURSO INTERNACIONAL DE ACTUALIZACION
DE LA PARALISIS FACIAL

COORDINADOR: L.LASSALETTA,T. GONZALEZ, S.MORALEDA.

LUGAR: SALON DE ACTOS “ORTIZ VAZQUEZ” DEL HOSPITAL GENERAL
FECHA: DiAs 10 al 12 de febrero
Diay mes | Hora Contenido Profesorado
rio
Viceconsejero
Medical Director
13.00 | Welcome. Introduction Javier Gavilan
Fermin Diaz
10/02/2016 Miguel Burguefio
14.00 Do_we need a Facial Paralysis Unit to treat patients with Luis Lassaletta
facial paralysis?
14.30 | Applied anatomy and physiology of the facial nerve Luis Lassaletta
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15.00 | Facial Grading Systems: Which, When and Why Luis Lassaletta y Susana Moraleda
15.30 S;g;asral approach to the patient with FP. Classification. Key Luis Lassaletta y Teresa Gonzélez
16.00 An update on medical treatment of FP Pilar Prim
' (Bell & Ramsay Hunt) J. Manuel Morales
16.30 | DISCUSSION Javier Gavilan
17.30 | The usefulness of electrophysiological tests for FP Susana Santiago
18.00 | Central Facial Paralysis: What's new. FJ Rodriguez de Rivera
18.30 | FP as a complication of otologic diseases JUI.'O Penarrocha
Luis Lassaletta
19.00 | Psychological aspects of FP Sara Clariana
19.30 | DISCUSSION Javier Gavilan
8.30 The !fey for S?Iectmg each reinnervation technique in FP: Tessa Hadlock
The “Harvard” approach
9.00 [ Facial reanimation in 2016: The “La Paz” approach Teresa Gonzalez
. . . Jose Roda
9.30 | Our experience with XlI-VIl anastomosis Adriana Pardo
10.00 | Treatment options for the long-term FP: best surgical options | Tessa Hadlock
10.30 | DISCUSSION Javier Gavilan
11.30 Upper eyelid rehabilitation: microsurgical techniques vs. Tessa Hadlock
static procedures
12.00 | Tumors of the facial nerve Luis Lassaletta
12.30 | Facial nerve rehabilitation in malignant tumors Tgresa Gonzaliaz
Miguel Burguefio
11/02/2016 | 13.00 | The facial nerve in skull base tumors Miguel Aristegui
13.30 | Intraoperative facial nerve reinforcement Luis Lassaletta
14.00 | DISCUSSION Javier Gavilan
15.30 . Luis Lassaletta, Teresa Glez-Otero, M
_ | Surgical Workshop José Moran, Javier Glez Martin-Moro,
19.00 Elena Gomez, Jorge Guinales
Intratemporal end to side hypoglossal-facial anastomosis Rehab Workshop: Susana Moraleda
Cross-face sural araft Oculoplastic Workshop: Alvaro
9 Arbizu, Ricardo Romero, Margarita
Sanchez Orgaz, Pilar Molia,
Harvesting Gracilis microvascular flap Luis Lassaletta, Teresa Glez-Otero, M
José Moran, Javier Glez Martin-Moro,
Elena Gomez, Jorge Guinales
. Ricardo Romero
08.30 | Eye care in FP Alvaro Arbizu
09.00 The role of Hialuronic Acid gel weight in the management of Carlos Martin-Oviedo
lagophthalmos
09.30 | Nonsurgical treatment of FP Jackeline Diels and Carien Beurskens
10.00 | Physiotherapist management of synkinesis Jackeline Diels
10.30 | Discussion Javier Gavilan
12/02/2016 | 11.30 | Mimetherapy
12.00 | Botulinum Toxin Susana Moraleda
J Gavilan Tessa Hadlock
12.00 Susana Mora!eda
- Teresa Gonzalez
— | Clinical cases .
14.30 Luis Lassaletta _
' Carlos Martin Oviedo
Ricardo Romero
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TITULO DEL CURSO: C.158.16 REGULACION EMOCIONAL BASADA EN
MINDFULNESS PARA INTERVINIENTES EN EMERGENCIAS Y CATASTROFES

COORDINADOR: Dra. B. RODRIGUEZ VEGA.- SERVICIO DE PISIQUIATRIA

LUGAR: PABELLON DE DOCENCIA
FECHA: DiAs 10 y 17 de febrero
Diay mes | Horario Contenido Profesorado
Proceso emocional en situaciones de estrés Beatriz Rodriguez Vega
10 de 9 a 14h Atencion Plena Maria Antonia Lacasta
febrero Recursos centrales y trabajo con la
2016 vulnerabilidad
Escaner corporal
Atencion en la respiraciéon Beatriz Rodriguez Vega
17 de 16 a Meditaciéon caminando
febrerode | 18h Dialogos con atencién plena
2016 Practica de compasioén y autocompasion

TI"I:ULO DEL CURSO: 162.16 PRIMERA JORNADA DE CANCER GINECOLOGICO.
MAS ALLA DEL TRATAMIENTO

COORDINADOR: Dres.|. RODRIGUEZ. R. MORALES (Oncologia Redioterapica) A.
HERNANDEZ, J. SANTIAGO (Ginecologia)

LUGAR: SALON DE ACTOS “ORTIZ VAZQUEZ” DEL HOSPITAL GENERAL
FECHA: DiAs 28 y 29 de febrero

8:30-9:00 Entrega de documentacion.
9:00-9:30 Inauguracién de la Jornada.
9:30-12: SESION |

Moderadores: Dra. |. Rodriguez

Dra. A. Hernandez

9:30-9:50 Gestion Sanitaria.

Dr. A. Hidalgo

9:50-10:10 La importancia de un enfoque
multidisciplinar en cancer

ginecolégico.

Dr. J. De Santiago

10:10-10:30 Nuevos dilemas ético-legales
del cancer.

Dr. F. de Montalvo

10:30-10:50 La oncologia centrada en el
paciente. Una mirada desde dentro.

Dr. LM. Chiva

10:50-11:30 La experiencia de haber sido
paciente.

Dfia. S. Pérez, Dila. B. Barragan

11:30-12:00 Mesa Redonda

12-12:30 Café

12:30-14 SESION Il
Moderadores: Dr. A. Redondo
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Dra. MD. Diestro

12:30-12:50 Aspectos nutricionales del
tratamiento del cancer ginecolédgico.
Dra. C. Gdmez

12:50-13:10 La sexualidad, repercusion
psicolégica.

Dr. J. Zarco (pendiente de confirmar)
13:10-13:30 Medicina personalizada, test
genéBcos.

Dr. D. Hardisson

13:30-13:50 Preservacion de la fertilidad
en la paciente oncolégica.

Dra. B. Castro

13:50-14:20 Mesa Redonda

14:20-15:30 Comida

15:30-17 SESION llI

Moderadores: Dra. B. Belinchdn

Dr. I. Zapardiel

15:30-15:50 Cuidados durante la
hospitalizacion.

Dra. M. Sanchez-Pastor

15:50-16:10 Papel de la enfermeria en el

manejo de la paciente oncolégica. Cuidados y consejos.

Diia. JM. Gil, DiAa. D. Muioz

16:10-16:30 Manejo del Linfedema.

Dra. C. Iglesias

16:30- 16:50 Planificacion anticipada de
decisiones. Adecuacion del esfuerzo terapeutico.
Dr. A. Alonso, Dra. Y. Vilches

16:50-17:10 Mesa Redonda

17:10-17:30 Mensajes para llevar a casa.
Dra. B. Diaz

Acto de Clausura.

Dra. I. Rodriguez

Area Médica

Diay mes Horario Contenido Profesorado
28-2-2016 15-20ho Taller practico Pacientes con cancer ginecologico

9:30- Ponencias tedricas Médicos, Bioéticos, DUE,testimonio de pacientes
29-2-2016 | 17:30horas con cancer ginecoldgico
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TITULO DEL CURSO: C.163.16 EVALUACION Y TRATAMIENTO
MULTIDISCIPLINAR DE LA DISFAGIA

COORDINADOR: Dra. C. GOMEZ CANDERA. Serv. Nutricion
LUGAR: SALON DE ACTOS “ORTIZ VAZQUEZ” DEL HOSPITAL GENERAL
FECHA: Dias 16-23 de febrero y 1 de marzo de 15h a 19 h.
Dia y mes Horario Contenido Profesorado
- Anatomia y Fisiologia de la degluciéon | Carmen Gémez Candela
- Disfagia. Concepto y etiopatogenia Alejandro Castro Calvo
- Disfagia orofaringea Francisco Javier Rodriguez de Rivera
16 de - Disfagia Esofagica Ana Barbado
Febrero de | De 15h a 19.30h - Neumonia aspirativa M2 antonia Gomez Mendieta
2016 - Deshidratacién y Desnutricion Samara Palma Milla
- Las alteraciones de la deglucién en Teresa Alarcon
los ancianos Eva Martinez-Ojinaga
- Las alteraciones de la deglucion en
pediatria
- Evaluacion Nutricional Marta Pulido
- Tratamiento nutricional de la disfagia | Arturo Lisbona
- Exploracion por rehabilitacion José Lépez-Tappero
23 de - Tratamiento rehabilitador Marta Martin Alonso
E De 15h a 19h - Exploracién ORL y Tratamiento Victoria Garcia Concejero
ebrero de MV .
2016 quirdrgico o N Alejandro Castro Calvo
- Exploracion Radiolodgica y Actividad M?@ Dolores Ponce
Terapéutica Silvia Gémez Senent
- Exploracion por digestivo y actividad
terapéutica
- Presentacion del protocolo del area Marina Morato Martinez
multidisciplinar de disfagia: en consulta | Paola Parra
y en hospitalizacidon Beatriz Pelegrina
;:gol\?grzo De 15h a 18h - Casos clinicos Arturo Lisbona
Samara Palma Milla
Carmen Gémez Candela




