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Docencia y 
Formación Continuada 

 Madrid a 1.2.2016 
Estimad@ amig@, 
 
Tengo el placer de informarte sobre las actividades formativas previstas para el mes de FEBRERO 2016
     . 

C. 04.16    Comunicación y Escritura Científica en Ciencias de la Salud 
C. 15.16    Lectura sistemática de la placa de tórax 
C. 22.16    Míndfulness. Atención plena en la práctica  clínica 
C. 34.16    Microcirugía Experimental y Colgajos Microvasculares en rata 
C. 35.16    Reanimación Cardiopulmonar Avanzada Pediátrica y Neonatal 
C. 53.16    FAM. Manejo Práctico de la Fibrilación Auricular 
C .61.16     II Curso Internacional de Actualización de la Parálisis Facial 
C.158.16 Regulación Emocional basada en Mindfulness para intervinientes en emergencias y      
Catástrofes 
C. 162.16 Primera Jornada en Cáncer Ginecológico. Más allá del tratamiento 
c.163.16 Evaluación y tratamiento Multidisciplinar de la disfagia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dr. Eugenio de Miguel Mendieta    Dr. Juan Ramón Rey Blas 
Jefe de Estudios      Coordinador FMC 

____________________________________________________________ 
 
Inscripción y diplomas: Dña Rosa Reoyo  cursosfc.hulp@salud.madrid.org  
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Docencia y 
Formación Continuada 

 

TÍTULO DEL CURSO: 4.16 COMUNICACIÓN Y ESCRITURA CIENTÍFICA EN 

CIENCIAS DE LA SALUD 
  

COORDINADOR: Dr. RIOS BLANCO 
LUGAR: AULA DE INFORMÁTICA 
FECHA: Del 10 al 18 de febrero de 16 a 18:30 h. 

 

Día y mes Horario Contenido Profesorado 

10 de 
febrero 

16-18,30 h 
La publicación biomédica 
La normalización 
La bibliografía: normas de citación 

María Luisa Maquedano Martínez 

11 de 
febrero 

16-18,30 h 
ICMJE Recommendations: El artículo original. 
La tesis doctoral 

Juan José Ríos Blanco 

17 de 
febrero 

16-18,30 h 
Búsqueda y Recuperación de la Literatura Científica: 
catálogos y bases de datos 

María Luisa Maquedano Martínez 

18 de 
febrero 

16-18,30 h 
Presentación de Informes de Investigación Sanitaria: 
Equator Network. 

Juan José Ríos Blanco 

 

TÍTULO DEL CURSO: C.15.16 LECTURA SISTEMÁTICA DE LA PLACA DE TÓRAX 
  

COORDINADOR: I. TORRES SÁNCHEZ, SERVICIO DE RADIODIAGNÓSTICO 
LUGAR: SALÓN DE ACTOS HOSPITAL INFANTIL 
FECHA: DÍAS 9 AL 22 DE FEBRERO DE 15:30 -19:30 

 

Día y mes Horario Contenido Profesorado 

Martes 9 
de febrero 
de 2016 
 

15:30 – 
19:30 h  

- Fundamentos físicos de la imagen radiológica 
- Sistemática de lectura de la radiografía simple 
de tórax 
- Anatomía radiológica del tórax 
- Semiología torácica I: signo de la silueta, 
localización de lesiones 

Dra. Torres Sánchez  

 
Miércoles 
10 de 
febrero de 
2016 
 

15:30 – 
19:30 h 

- Semiología torácica II:  
- Atelectasia.  
- Enfermedad cardiovascular 
- El mediastino 

Dra. Fernández-Velilla Peña 

Lunes 15 
de febrero 
de 2016 
 

15:30 – 
19:30 h 

Patrones de enfermedad pulmonar I: 
- Patología pleural, derrame, neumotórax 
- Enfermedad del espacio aéreo 
- Neumonías 
- Tuberculosis 

Dra. Fernández-Velilla Peña 

 
Martes 16 
de febrero 
de 2016 
 

15:30 – 
19:30 h 

Patrones de enfermedad pulmonar II: 
- Lesiones intersticiales 
- Nódulos pulmonares 
- Agujeros pulmonares 
Radiografía de tórax en decúbito 

Dr. Cuesta López 

Lunes 22 
de febrero 
de 2016 
 

15:30 – 
19:30 h 

Patología específica: 
- Cáncer de pulmón 
- Tromboembolismo pulmonar 
- Linfomas 
- Edema pulmonar. 

Dra. Pinilla Fernández  
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TÍTULO DEL CURSO: C.22.16 MINDFULNESS. ATENCIÓN PLENA EN LA 

PRÁCTICA CLÍNICA  
 

COORDINADOR:   Dras. Muñoz San José y Palao Barrero.- Servicio de Psiquiatría 
LUGAR:           
FECHA:    8 de febrero al 28 de marzo de 16:00 a 18:00 

 
 

Día y mes Horario Contenido Profesorado 

 
8 Febrero 

16:00-
18:00 

Concepto de Mindfulness.  Body Scan. •Mindfulness 
centrado en la respiración 
•Actitud en la práctica de Mindfulness. Mente del 
principiante 

Ainoa Muñoz 
Angela Palao 

 
15 Febrero 

16:00-
18:00 

Revisión de la práctica semanal. Percepción e influencia 
en las respuestas. Body scan. Hatha yoga.  

Ainoa Muñoz 
Angela Palao 

22 Febrero 16:00-
18:00 

Revisión de la práctica semanal. Corporización. 
Estiramientos. Mindfulness en el movimiento.  

Ainoa Muñoz 
Angela Palao 

29 Febrero 16:00-
18:00 

Revisión práctica semanal. Estrés y reacción al estrés 
(lucha/huida). Experiencias displacenteras. Mindfulness en 
la respiración, hatha yoga. 

Ainoa Muñoz 
Angela Palao 

7 Marzo 16:00-
18:00 

Revisión práctica semanal. Reacción versus respuesta a 
situaciones estresantes. Pautas condicionadas. STOP. 
Meditación ampliada 

Ainoa Muñoz 
Angela Palao 

14 Marzo 16:00-
18:00 

Revisión práctica semanal. Mindfulness en las relaciones 
interpersonales. Práctica formal e informal. 

Ainoa Muñoz 
Angela Palao 

21 Marzo 16:00-
18:00 

Revisión práctica semanal. Autocuidado. Práctica formal e 
informal.  

Ainoa Muñoz 
Angela Palao 

28 Marzo 16:00-
18:00 

Prácticas formales. Revisión curso, aprendizajes, 
dificultades. Cómo seguir el camino iniciado 

Ainoa Muñoz 
Angela Palao 

  

TÍTULO DEL CURSO: C.34.16 MICROCIRUGÍA EXPERIMENTAL Y 

COLGAJOS MICROVASCULARES EN RATA 
 

COORDINADOR:  Dres. Arias Gallo, Morán Soto y Glez. Martín-Moro. Ser. Maxilofacial 
LUGAR:    Unidad de Investigación H.U. “La Paz” 
FECHA:    22 de febrero al 26 de febrero de 9 a 17 h.  

 
Pausas-café de 15 minutos. Pausa-lunch de 30 minutos 
 
Lunes 22 de febrero 
Historia y evolución de la microcirugía. 
Set de microcirugía. Material. Suturas. Microscopio quirúrgico. Ergonomía en microcirugía. 
Fisiología de las anastomosis vasculares. 
Pausa-café 
Preparación del campo quirúrgico. Técnicas de sutura microvascular. Alternativas a las microsuturas. 
Pausa-lunch 

Microsuturas en material sintético. 
Práctica: microsuturas en material sintético 
Pausa-café 
Anastomosis en el ala del pollo. 
Práctica: anastomosis en el ala del pollo 
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Martes 23 de febrero 
Manejo de la rata como animal de experimentación. 
Abordaje a la carótida. 
Práctica: abordaje a la carótida. 
Pausa-café 
Práctica: sutura de carótida 
Pausa-lunch 
Abordaje a la aorta. 
Práctica: abordaje a la aorta. 
Pausa-café 
Práctica: sutura de la aorta 
 
Miércoles 24 de febrero 
Abordaje a los vasos femorales. 
Técnicas de sutura nerviosa. Abordaje al nervio ciático. 
Práctica: abordaje a los vasos femorales 
Pausa-café 
Práctica: sutura de los vasos femorales.  
Práctica: sutura del nervio ciático 
Pausa-lunch. Reunión para foto de grupo 
Colgajos en la rata. Generalidades. 
Colgajo de recto abdominal en la rata. 
Práctica: colgajo de recto abdominal en la rata 
 
Jueves 25 de febrero 
Colgajo inguinal en la rata. 
Práctica: elevación de colgajo inguinal. 
Pausa-café 
Práctica: sutura de la arteria femoral 
Pausa-lunch 
Colgajo de perforantes de la arteria epigástrica superior en la rata. 
Práctica: colgajos de perforantes de la arteria epigástrica superior en la rata 
 
Viernes 26 de febrero 
Colgajos faciales. Modelos de transplante facial en rata. 
Práctica: diseño del colgajo hemifacial en la rata. 
Pausa-café 
Práctica: elevación del colgajo hemifacial en la rata 
Pausa-lunch 
Práctica: Práctica libre supervisada 
Ceremonia de clausura del curso. Entrega de diplomas 
 

TÍTULO DEL CURSO: C.35.16 REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR AVANZADA 

PEDIÁTRICA Y NEONATAL 
 

COORDINADOR: Dres. DE LA OLIVA Y DELGADO.-Cuidados Intensivos Pediátrico 
LUGAR: EDIFICIO NORTE 
FECHA:      DÍAs 24 al 26 de febrero  de 9:30 A 17:30 

 
Día 1º (24.2.16) 
9.30-10.00 Introducción general del curso.  
10.00-10.30 Generalidades de la parada cardio-respiratoria.  

Concepto y clasificación de la RCP. 
10.30-11.15 RCP Básica: Apertura vía aérea. Ventilación no instrumental. Masaje cardíaco externo. Secuencia de 
actuación integral. Desobstrucción vía aérea en lactantes y niños.   
11.15-11.30 Café. 
11.30-14.30 Prácticas: 4 grupos   

• Práctica nº 1. RCP Básica Lactantes. 
• Práctica nº 2. RCP Básica Niños. 

14.30-15.30 Comida. 
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15.30-16.15 RCP-Avanzada: Optimización vía aérea. 
16.15-17.00 Vías de administración de fármacos en RCP.  
17.00-17.30 Fármacos en RCP.  
 
Día 2º (25.2.16) 
09:30-10.15 Arritmias. Diagnóstico ECG en RCP. 
10:15-11:00 RCP Neonatal. 
11:00-11:15 Café 
11:15-14:15  Práctica nº 3. Optimización apertura de la vía aérea y ventilación instrumental. Vías venosas y vía 
intraósea. ECO RCP. 4 grupos  
14:15-15:30 Comida 
15:30-18:30 Prácticas nº 4 y 5. Arritmias y Desfibrilación y RCP Neonatal: 4 grupos  
 
Día 3º (26-2-16) 
09:30-10:00. RCP Avanzada en el paciente politraumatizado. 
10:00-10:30 Protocolo RCP Avanzada 
10:30-10:45 Café 
10:45-13:45  Práctica nº 7. Práctica integrada de RCP-Avanzada: 2 grupos 
13.45-14.15. Cuidados post-resucitación.  
14.15-15.30 Comida. 
15.30-17.30 Evaluación práctica RCP Integrada. 
17.30-18.00 Evaluación teórica y encuesta control de calidad. 

 

TÍTULO DEL CURSO: C.53.16 FAM MANEJO PRÁCTICO DE LA FIBRILACION 

AURICULAR 
 

COORDINADOR: DRES. MERINO Y ORTEGA.- SERVICIO DE CARDIOLOGÍA 
LUGAR: SALÓN DE ACTOS “ORTIZ VÁZQUEZ”  DEL HOSPITAL GENERAL 
FECHA:      DÍAs 25 al 26 de febrero  de 8:30 A 18:00 

 

Día y mes Horario Contenido Profesorado 

25-2-14 
 

8:50:00 
a 19:30 

Revision del tratamiento de fibrilación auricular 
(ver programa preliminar adjunto) 

 

26-2-14 
 

8:30 a 
18:00 

Revision del tratamiento de fibrilación auricular 
(ver programa preliminar adjunto) 

 

 
 

TÍTULO DEL CURSO: C.61.16 II CURSO INTERNACIONAL DE ACTUALIZACIÓN 

DE LA PARALISIS FACIAL 
 

COORDINADOR: L.LASSALETTA,T. GONZALEZ, S.MORALEDA. 
LUGAR: SALÓN DE ACTOS “ORTIZ VÁZQUEZ”  DEL HOSPITAL GENERAL 
FECHA:      DÍAs 10 al 12 de febrero   

 

Día y mes Hora
rio 

Contenido Profesorado 

13.00 Welcome. Introduction 

Viceconsejero 
Medical Director  
Javier Gavilán  
Fermín Díaz 
Miguel Burgueño 

14.00 
Do we need a Facial Paralysis Unit to treat patients with 
facial paralysis?   

Luis Lassaletta 

10/02/2016 

14.30 Applied anatomy and physiology of the facial nerve Luis Lassaletta 
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15.00 Facial Grading Systems: Which, When and Why Luis Lassaletta y Susana Moraleda  

15.30 
General approach to the patient with FP. Classification. Key 
points 

Luis Lassaletta y Teresa González 

16.00 
An update on medical treatment of FP  
(Bell & Ramsay Hunt) 

Pilar Prim  
J. Manuel Morales 

16.30 DISCUSSION Javier Gavilán 
17.30 The usefulness of electrophysiological tests for FP Susana Santiago 
18.00 Central Facial Paralysis: What´s new. FJ Rodríguez de Rivera 

18.30 FP as a complication of otologic diseases 
Julio Peñarrocha 
Luis Lassaletta 

19.00 Psychological aspects of FP Sara Clariana 

 

19.30 DISCUSSION Javier Gavilán 

8.30 
The key for selecting each reinnervation technique in FP: 
The “Harvard” approach 

Tessa Hadlock 

9.00 Facial reanimation in 2016: The “La Paz” approach Teresa González 

9.30 Our experience with XII-VII anastomosis 
Jose Roda 
Adriana Pardo 

10.00 Treatment options for the long-term FP: best surgical options Tessa Hadlock 
10.30 DISCUSSION Javier Gavilán 

11.30 
Upper eyelid rehabilitation: microsurgical techniques vs. 
static procedures 

Tessa Hadlock 

12.00 Tumors of the facial nerve Luis Lassaletta 

12.30 Facial nerve rehabilitation in malignant tumors 
Teresa González 
Miguel Burgueño 

13.00 The facial nerve in skull base tumors Miguel Aristegui 
13.30 Intraoperative facial nerve reinforcement  Luis Lassaletta 
14.00 DISCUSSION Javier Gavilán 
15.30 
– 

19.00 

Surgical Workshop 
 

Luis Lassaletta, Teresa Glez-Otero, M 
José Morán, Javier Glez Martín-Moro, 
Elena Gómez, Jorge Guiñales 

 Intratemporal end to side hypoglossal-facial anastomosis Rehab Workshop: Susana Moraleda 

 
Cross-face sural graft 
 

Oculoplastic Workshop:  Álvaro 
Arbizu, Ricardo Romero, Margarita 
Sánchez Orgaz, Pilar Molia, 

11/02/2016 

 
Harvesting Gracilis microvascular flap 
 

Luis Lassaletta, Teresa Glez-Otero, M 
José Morán, Javier Glez Martín-Moro, 
Elena Gómez, Jorge Guiñales 

08.30 Eye care in FP 
Ricardo Romero 
Álvaro Arbizu 

09.00 
The role of Hialuronic Acid gel weight in the management of 
lagophthalmos 

Carlos Martin-Oviedo 

09.30 Nonsurgical treatment of FP Jackeline Diels and Carien Beurskens 
10.00 Physiotherapist management of synkinesis Jackeline Diels 
10.30 Discussion Javier Gavilán 
11.30 Mimetherapy  
12.00 Botulinum Toxin Susana Moraleda 

12/02/2016 

12.00 
– 

14.30 
Clinical cases 

J Gavilán Tessa Hadlock 
Susana Moraleda  
Teresa González 
Luis Lassaletta 
Carlos Martín Oviedo 
Ricardo Romero 
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TÍTULO DEL CURSO: C.158.16 REGULACIÓN EMOCIONAL BASADA EN 

MINDFULNESS PARA INTERVINIENTES EN EMERGENCIAS Y CATÁSTROFES 
 

COORDINADOR: Dra. B. RODRIGUEZ VEGA.- SERVICIO DE PISIQUIATRÍA 
LUGAR: PABELLÓN DE DOCENCIA 
FECHA:      DÍAs 10 y 17 de febrero   

 

Día y mes Horario Contenido Profesorado 

 
10 de 
febrero 
2016 

9 a 14h 

 
Proceso emocional en situaciones de estrés 
Atención Plena 
Recursos centrales y trabajo con la 
vulnerabilidad 
Escaner corporal 

 
Beatriz Rodriguez Vega 
Maria Antonia Lacasta 

 
17 de 
febrero de 
2016 

16 a 
18h 

Atención en la respiración 
Meditación caminando 
Diálogos con atención plena 
Practica de compasión y autocompasión 

Beatriz Rodriguez Vega 
 

 

TÍTULO DEL CURSO: 162.16 PRIMERA JORNADA DE CÁNCER GINECOLÓGICO. 

MÁS ALLÁ DEL TRATAMIENTO 
 

COORDINADOR: Dres.I. RODRÍGUEZ. R. MORALES (Oncología Redioterápica)  A. 
HERNANDEZ, J. SANTIAGO (Ginecología) 
LUGAR: SALÓN DE ACTOS “ORTIZ VÁZQUEZ”  DEL HOSPITAL GENERAL 
FECHA:      DÍAs 28 y 29 de febrero   

 

8:30-9:00 Entrega de documentación. 
9:00-9:30 Inauguración de la Jornada. 
9:30-12: SESION I 
Moderadores: Dra. I. Rodríguez 

Dra. A. Hernández 

9:30-9:50 Gestión Sanitaria. 
Dr. A. Hidalgo 

9:50-10:10 La importancia de un enfoque 
multidisciplinar en cáncer 
ginecológico. 
Dr. J. De Santiago 

10:10-10:30 Nuevos dilemas ético-legales 
del cáncer. 
Dr. F. de Montalvo 

10:30-10:50 La oncología centrada en el 
paciente. Una mirada desde dentro. 
Dr. LM. Chiva 

10:50-11:30 La experiencia de haber sido 
paciente. 
Dña. S. Pérez, Dña. B. Barragán 

11:30-12:00 Mesa Redonda 
12-12:30 Café 
 
12:30-14 SESION II 
Moderadores: Dr. A. Redondo 
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Dra. MD. Diestro 

12:30-12:50 Aspectos nutricionales del 
tratamiento del cáncer ginecológico. 
Dra. C. Gómez 

12:50-13:10 La sexualidad, repercusión 
psicológica. 
Dr. J. Zarco (pendiente de confirmar) 

13:10-13:30 Medicina personalizada, test 
genéBcos. 
Dr. D. Hardisson 

13:30-13:50 Preservación de la fertilidad 
en la paciente oncológica. 
Dra. B. Castro 

13:50-14:20 Mesa Redonda 
14:20-15:30 Comida 
 
15:30-17 SESION III 
Moderadores: Dra. B. Belinchón 

Dr. I. Zapardiel 

15:30-15:50 Cuidados durante la 
hospitalización. 
Dra. M. Sánchez-Pastor 

15:50-16:10 Papel de la enfermería en el 
manejo de la paciente oncológica. Cuidados y consejos. 
Dña. JM. Gil, Dña. D. Muñoz 

16:10-16:30 Manejo del Linfedema. 
Dra. C. Iglesias 

16:30- 16:50 Planificación anticipada de 
decisiones. Adecuación del esfuerzo terapeútico. 
Dr. A. Alonso, Dra. Y. Vilches 

16:50-17:10 Mesa Redonda 
17:10-17:30 Mensajes para llevar a casa. 
Dra. B. Díaz 

Acto de Clausura. 
Dra. I. Rodríguez 

Día y mes Horario Contenido Profesorado 

28-2-2016 
 

15-20ho 
Taller práctico Pacientes con cáncer ginecólogico 

 
29-2-2016 

9:30-
17:30horas 

Ponencias teóricas Médicos, Bioéticos, DUE,testimonio de pacientes 
con cáncer ginecológico 
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TÍTULO DEL CURSO: C.163.16 EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO 

MULTIDISCIPLINAR DE LA DISFAGIA 
 

COORDINADOR: Dra. C. GÓMEZ CANDERA. Serv. Nutrición 
LUGAR: SALÓN DE ACTOS “ORTIZ VÁZQUEZ”  DEL HOSPITAL GENERAL 
FECHA:      Días 16-23 de febrero y 1 de marzo de 15 h a 19 h. 

 

Día y mes Horario Contenido Profesorado 

16 de 
Febrero de 
2016 
 

De 15h a 19.30h 
 

- Anatomía y Fisiología de la deglución 
- Disfagia. Concepto y etiopatogenia 
- Disfagia orofaringea 
- Disfagia Esofágica 
- Neumonía aspirativa 
- Deshidratación y Desnutrición 
- Las alteraciones de la deglución en 
los ancianos 
- Las alteraciones de la deglución en 
pediatría  

Carmen Gómez Candela 
Alejandro Castro Calvo 
Francisco Javier Rodríguez de Rivera 
Ana Barbado 
Mª antonia Gómez Mendieta 
Samara Palma Milla 
Teresa Alarcón 
Eva Martínez-Ojinaga 
 

23 de 
Febrero de 
2016 

De 15h a 19h 
 

- Evaluación Nutricional 
- Tratamiento nutricional de la disfagia 
- Exploración por rehabilitación 
- Tratamiento rehabilitador 
- Exploración ORL y Tratamiento 
quirúrgico 
- Exploración Radiológica y Actividad 
Terapéutica 
- Exploración por digestivo y actividad 
terapéutica 

Marta Pulido 
Arturo Lisbona 
José López-Tappero 
Marta Martín Alonso 
Victoria García Concejero 
Alejandro Castro Calvo 
Mª Dolores Ponce 
Silvia Gómez Senent 
 

1 de Marzo 
de 2016 

De 15h a 18h 
 

- Presentación del protocolo del área 
multidisciplinar de disfagia: en consulta 
y en hospitalización 
- Casos clínicos 

Marina Morato Martínez 
Paola Parra 
Beatriz Pelegrina 
Arturo Lisbona 
Samara Palma Milla 
Carmen Gómez Candela 
 

 


