
 
Resumen de la Sesión Clínica General del Hospital de los miércoles prevista para el 11 
de noviembre. 
 
De forma excepcional comenzará a las 13:30 hs. y se realizará en el Salón de Actos del 
Hospital Infantil, Aula Jaso. 
 
La Neuroinmunología es la disciplina que estudia la interacción entre el sistema nervioso y el 
sistema inmune. Es una disciplina transversal que abarca conocimientos de Inmunología y de 
Neurología, desde las ciencias básicas hasta la clínica, para el estudio de enfermedades tanto 
del sistema nervioso periférico (SNP) como del sistema nervioso central (SNC). 
La importancia del cerebro. 
Las enfermedades autoinmunes del sistema nervioso central son aquellas enfermedades en las 
que se produce una desregulación de los mecanismos de autotolerancia, resultando en un 
ataque del sistema inmune al cerebro. Estas enfermedades tienen el potencial de causar 
importante discapacidad neurológica, que puede ser permanente. Además, afectan a adultos 
en edad laboral, y frecuentemente jóvenes, lo que conlleva una importante carga económica, 
social y familiar. 
Se sabe que la incidencia de estas enfermedades está aumentando en las últimas décadas; 
pero también estamos siendo testigos de un impresionante desarrollo en cuanto a 
conocimiento sobre la patogenia y caracterización de estas enfermedades, así como en el 
desarrollo de fármacos eficaces para su tratamiento. Sin embargo, a pesar de los grandes 
avances de los últimos años, aún quedan muchas incógnitas por resolver y mucho camino por 
recorrer. 
En el día de hoy procederemos a una puesta al día de conocimientos de aquellas 
enfermedades más relevantes por su incidencia y prevalencia o por el conocimiento de su 
etiopatogenia.  Pretendemos con esta reunión no sólo repasar los mecanismos lesionales, 
cuadros clínicos y tratamientos disponibles para las enfermedades autoinmunes del sistema 
nervioso central, sino crear un espacio de discusión y relfexión que fomente la investigación en 
este campo tranversal del conocimiento. 
 
 
 
El cerebro es el órgano más complejo del cuerpo, encargado de coordinar desde funciones 
básica, como respirar, hasta funciones complejas de memoria, cálculo, emocionales, etc. 
 
El SNP está expuesto a la actividad del sistema inmune al igual que cualquier otra parte de 
nuestro organismo. Sin embargo, el SNC cuenta con un entorno inmunológico “privilegiado”  
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