
 

       
 
 
 

JORNADA CIENTÍFICA IDIPAZ SOBRE DIABETES Y 
ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR 

 
21de Enero de 2013 

 
 

Lugar:   Salón de Actos Hospital  General 
 

Organizado por : 

Grupo de Epidemiología Clínica y Prevención de enfermedades 
cardiometabólicas. Instituto IdiPAZ.  

 Red Española de Investigación Cardiovascular. Instituto de Salud Carlos 
III RD12/0042/0008 

Grupos e instituciones participantes: 
 

 Departamento de Formación IdiPAZ. 
 Servicio de Endocrinología y Nutrición Hospital Universitario La Paz.  
  Grupo de Investigación en Cardiología Clínica e Invasiva - ICCI-Paz. 

IdiPAZ 
 Gerencias de Atención Primaria de Segovia y Ávila 
 Unidad de Investigación Área Única de Atención Primaria, Madrid 
 Unidad de Investigación en Diabetes. CIBERDEM.  Hospital Clínico de 

San Carlos. Madrid 
 Servicio de Endocrinología, Hospital Virgen de la Luz, de Cuenca. 
 Unidad de Riesgo Cardiovascular Hospital Universitario de la Princesa 

 
Objetivos específicos:  
 
Difusión de las novedades en la definición, detección precoz y diagnóstico de la 
Diabetes Tipo 2 y de los estados prediabéticos (disglucosis), señalando la 
importancia del cribado y de su diagnóstico precoz. 
 
Revisión de las evidencias epidemiológicas y clínicas sobre los factores de 
riesgo genéticos y ambientales y el riesgo de desarrollar diabetes y 
complicaciones cardiovasculares 
 
Revisión de las estrategias más eficaces y coste-efectivas de prevención 
primaria y secundaria de la diabetes y de sus complicaciones cardiovasculares. 
 
Interés de la actividad: 

http://www.idipaz.es/PaginaDinamica.aspx?IdPag=95&Lang=ES
http://www.idipaz.es/PaginaDinamica.aspx?IdPag=95&Lang=ES
http://www.idipaz.es/PaginaDinamica.aspx?IdPag=89&Lang=ES


 
 La diabetes tipo 2 es un problema de salud creciente en el mundo y tiene 
un coste económico social y humano importante. La prevención primaria y 
secundaria de la diabetes tipo 2 ha demostrado ser coste-eficaz. A los 
profesionales sanitarios les corresponde trasladar la eficacia demostrada a la 
efectividad de su práctica asistencial diaria y a las autoridades sanitarias 
proporcionar los medios adecuados para hacerlo posible. 
 
Dirigido a: 
 
 Todos los profesionales sanitarios relacionados con la asistencia a 
personas con diabetes, especialmente a médicos y enfermeras de Atención 
Primaria y Especializada. 
 
Inscripción:  
 
En la SECRETARÍA TÉCNICA DE IDIPAZ, a través del siguiente link: FORMULARIO 
INSCRIPCIÓN 
 

Programa 
 
 
9:00-9:15 h.           Apertura e introducción: 
   Francisco García Rio, Director Científico IdiPAZ 

Rafael Gabriel, Jefe del Grupo de Epidemiologia Clínica y 
Prevención de las enfermedades cardiometabólicas IdiPAZ. 
José Luís López-Sendón, Coordinador del Área de 
Investigación Cardiovascular IdiPAZ,   

 
9:15-9:45   Nuevas fronteras en la definición, detección precoz y 

diagnóstico de los estados prediabéticos y diabetes 
tipo 2  
Jaime Aranda Regules. Servicio de Endocrinología, 
Hospital de Cuenca 

 
9:45-10:15      La importancia de la glucemia postprandrial para el 

 riesgo de desarrollar diabetes: experiencias del  
  Honolulu Heart Program.  
  Beatriz L Rodriguez. Universidad de Hawaii, USA e IdiPAZ 

 
10:15-10:45       Epidemiología genética del síndrome metabólico y de 

la diabetes tipo 2. Revisión actualizada  
   Manuel Serrano Rios, Hospital Clínico de San Carlos,  
   CIBERDEM. Madrid. 
 
10:45-11:15       Pausa café 
 
 
11:15-11:45     La ecuación de riesgo Cardiovascular española ERICE.  
 Rafael Gabriel.  IdiPAZ 

https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?fromEmail=true&formkey=dDNjaUI4YzRWaDZDRFBCOTdFczBZOWc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?fromEmail=true&formkey=dDNjaUI4YzRWaDZDRFBCOTdFczBZOWc6MQ
http://www.idipaz.es/PaginaDinamica.aspx?IdPag=95&Lang=ES
http://www.idipaz.es/PaginaDinamica.aspx?IdPag=95&Lang=ES


 
11:45-12:15     Validación de la escala FINDRISC y desarrollo de la 

escala española de riesgo de diabetes VIVA.  
 Rosario Madero. Sección de Bioestadística, IdiPAZ.  
 
12:15-12:45           Estados disglucémicos y diabetes en la cardiopatía 

isquémica. 
  R. Dalmau. Servicio de Cardiología, Hospital Universitario 

La Paz  
 
12:45-13:15       Diagnóstico de la diabetes gestacional: un problema 

permanente" 
 L F Pallardo. Servicio de Endocrinología, Hospital 

Universitario La Paz 
 
13:15-14:30 Almuerzo de trabajo para los inscritos. 
 
14:30-15:00       La evaluación antropométrico-nutricional en la diabetes 

tipo 2 
Carmen Gómez Candela. Servicio de Nutrición Clínica y 
Ditetética, Hospital Universitário La Paz.  

 
15:00-15:30       Diabetes y riesgo cardiovascular en inmigrantes en 

España.  
 Saturio Vega Quiroga. Centro de Salud de Arévalo, Ávila. 
 
15:30-16:00 Prevención primaria de la diabetes mediante 

modificación de estilos de vida. Enseñanzas del 
proyecto DE-PLAN en Europa y España.  

   Tania Acosta Vergara. IdiPAZ. 
 
16:00-16:30 El proyecto europeo ePREDICE (Early prevention of 

diabetes complications in people with hyperglycaemia 
in Europe). 
Ruy López Ridaura. Fundación FIRCAVA. Instituto IdiPAZ. 
Madrid 

 
16:30-17:00       La unidad integral de riesgo vascular. Justificación y 

experiencias clínicas.  
 Carmen Suárez Fernández. Unidad de Riesgo Vascular. 

Hospital Universitario de la Princesa 
 
17:00  Conclusiones y clausura.  
   Rafael Gabriel 
 

 

 

 



Colaboradores integrantes del grupo 9 de Epidemiología Clínica y 
Prevención de las Enfermedades Cardiometabólicas de IdiPAZ y del 
grupo RD12/0042/0008 la Red Española de Investigación Cardiovascular 
del Instituto de Salud Carlos III.  

 
Nombre Cargo Institución 
Rafael Gabriel Sánchez Especialista en Medicina Interna y 

Medicina Preventiva. Doctor en 
Epidemiología  
(Jefe de Grupo) 

Hospital Universitario La 
Paz 

Juan Carlos Abanades Herranz Subdirector Médico. Responsable de la 
Unidad de Formación e Investigación 

Área Única de Atención 
Primaria 

Tania Acosta Vergara Investigadora IdiPAZ 
Margarita Alonso Arroyo Investigadora IdiPAZ 
Víctor Aparicio Martín Investigador Pre doctoral Área Única de Atención 

Primaria 
Rosa Ángeles Arnal Selfas Directora de Enfermería Área Única de Atención 

Primaria 
Natalia Hillman Gadea Facultativo Especialista de Área en 

Endocrinología y Nutrición. Unidad de 
Diabetes 

Hospital Universitario La Paz 

Jesús Martínez de Dios Médico Especialista en Medicina Familiar 
y Comunitaria. 

Área Única de Atención 
Primaria 

Blanca Novella Arribas Médico Especialista en Medicina Familiar 
y Comunitaria 

Agencia Laín Entralgo 

Luís Felipe Pallardo Sánchez Jefe de Servicio Endocrinología y 
Nutrición. 

Hospital Universitario La Paz 

María Esther Sánchez Carranza Especialista en Medicina Familiar y 
Comunitaria 

CS Valdemorillo, Madrid 
 

Jaakko Tuomilehto 
 

Profesor Ad Honorem 
 

IdiPAZ 
 

Carlos Brotons Cuixart  
 

Médico Especialista en Medicina Familiar 
y Comunitaria 

CAP Cerdanya, Barcelona 
 

Rosario Madero  Jarabo Matemática. Sección de Bioestadística IdiPAZ 
Laura M Bermejo López 
 

Investigadora: Grupo de Investigación de 
Nutrición y Alimentos Funcionales. IdiPAZ 

idiPAZ 

Saturio Vega Quiroga Médico Especialista en Medicina Familiar 
y Comunitaria 

CS Arévalo, Ávila 
 

Carmen Gómez Candela 
 

Jefe de la Sección de Nutrición Clínica y 
Dietética HULP. Coordinadora del grupo 
de investigación de Nutirición y Alimentos 
Funcionales. IdiPAZ. 

Hospital Universitario La Paz 
 

Francisco Rodriguez Salvanés 
 

Licenciado en Medicina. Bioestadístico 
 

Hospital Universitario de la 
Princesa 

Carmen Suárez Fernández 
 

Jefa de Servicio de Medicina Interna 
 

Hospital Universitario de la 
Princesa 

Ruy López Ridaura 
 

Doctor en Epidemiología y Nutrición. 
Investigador Colaborador 

IdiPAZ 

Beatriz L. Rodriguez Doctora en Epidemiología. Investigador 
Colaborador 

IdiPAZ 
 

 
 

http://www.idipaz.es/PaginaDinamica.aspx?IdPag=95&Lang=ES
http://www.idipaz.es/PaginaDinamica.aspx?IdPag=95&Lang=ES

