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ORGANIZACIÓN	

Director	Científico:	José	Ramón	Arribas	
Coordinadora:	Rocío	Montejano	

Horario:	 15:30	a	17:00	

Lugar:	 Salón	de	actos	del	Edificio	IdiPAZ	
Hospital	Universitario	La	Paz	
Paseo	de	La	Castellana,	261		
(Entrada	por	la	calle	Pedro	Rico)	

	

	
	
Plazas:	 Hasta	completar	aforo.	

Para	 confirmar	 la	 plaza,	 por	 favor,	
escribir	 a	 cursosvih.hulp@gmail.com	
indicando	 en	 el	 asunto	 “ASISTENCIA	
SESION”	y	el	número	de	 la	misma	y	 la	
siguiente	información:	
• Nombre:	
• Apellidos:	
• DNI:	
• Institución:	

PROGRAMA	DE	ACTUALIZACIÓN	
EN	INVESTIGACIÓN	SOBRE	EL	

ENVEJECIMIENTO	DE	PACIENTES	
INFECTADOS	POR	EL	VIH	

De	la	investigación	básica	a	la	
investigación	traslacional	

	
	

Con	el	patrocinio	de:	

	
	

	

	

Patrocinio	científico:	

	

	

	

*Solicitada	acreditación	a	Formación	Continuada	

	 	



El	 curso	 está	 dirigido	 a	 profesionales	 dedicados	 al	
cuidado	 de	 pacientes	 con	 infección	 VIH,	 e	
interesados	 en	 el	 envejecimiento	
prematuro/acelerado	 que	 presentan	 estos	
pacientes	 y	 a	 investigadores	 básicos	 que	 deseen	
profundizar	en	los	temas	propuestos.	
	
OBJETIVOS	
Actualizar	y	ampliar	los	conocimientos	en	las	áreas	
del	envejecimiento	y	comorbilidades	en	el	paciente	
con	infección	VIH:	
- Biomarcadores	del	envejecimiento	
- Conocer	 la	 aproximación	 actual	 al	 riesgo	

cardiovascular	
- Conocer	 la	 aproximación	 actual	 de	 la	

patología	tumoral	
- Conocer	 la	 aproximación	 actual	 de	 la	

afectación	ósea	
- Manejo	 del	 tratamiento	 antiretroviral	 en	

cada	una	de	 las	 comorbilidades	 y	 riesgo	de	
interacciones.	

	

	
PROGRAMA	
	

Sesión	1:	martes	19	de	septiembre	de	2017	
Belén	Alejos	–	Epidemiología	actual	de	la	infección	
VIH.	 ¿cuánto	 está	 envejeciendo	 la	 población	
infectada	por	VIH?	
Juliá	Blanco	–	Como	envejece	el	sistema	inmune	del	
paciente	VIH:	inmunosenescencia	
	

Sesión	2:	martes	31	de	octubre	de	2017	
Fernando	 Rodríguez	 Artalejo	 –	 Cohortes	 de	
ancianos	 de	 la	 UAM/IdiPAZ:	 procedimientos	 de	
trabajo	y	principales	resultados	
Berta	Rodés	–	El	reloj	epigenético	y	su	utilidad	en	los	
estudios	de	envejecimiento	
	

Sesión	3:	martes	21	de	noviembre	de	2017	
Rosario	 Perona	 –	 Telomeros,	 envejecimiento	 y	
cáncer	
Natalia	Stella	Ascariz	–	ART,	telomerasa	y	longitud	
telomérica	
	

Sesión	4:	martes	19	de	diciembre	de	2017	
Roger	 Paredes	 –	 “Inflamaging”:	 Implicación	 del	
microbioma	en	la	inflamación	
Sergio	Serrano	–	Microbioma	y	envejecimiento	en	el	
paciente	VIH.	¿Qué	podemos	hacer	para	detenerlo?	
	

Sesión	5:	martes	30	de	enero	de	2018	
José	Luis	López-Sendón	–	Biomarcadores	de	riesgo	
cardiovascular	en	población	no	VIH	
José	 Ignacio	Bernardino	 –	Riesgo	 cardiovascular	 y	
envejecimiento	en	el	paciente	VIH	
	
	
	

	
	
	

Sesión	6:	martes	27	de	febrero	de	2018	
Paddy	 Mallon	 –	 ¿Qué	 le	 hace	 exactamente	 el	
tratamiento	antirretroviarl	al	hueso?	
Rocío	Montejano	 El	 reloj	epigenético	en	pacientes	
infectados	por	VIH	¿adelanta	o	atrasa?	
	

Sesión	7:	martes	27	de	marzo	de	2018	
Joaquín	 Arribas	 –	 Envejecimiento	 inmunológico	 y	
cáncer	
Eulalia	Valencia	–	Envejecimiento,	Cáncer	y	VIH.	Una	
perspectiva	clínica	
	

Sesión	8:	martes	24	de	abril	de	2018	
Fátima	 Brañas	 –	 Fragilidad	 y	 funcionalidad	 en	
población	general	
Matilde	 Sánchez-Conde	 –	 Fragilidad	 y	
envejecimiento	en	el	paciente	con	infección	VIH	
	

Sesión	9:	martes	29	de	mayo	de	2018	
Ignacio	 Pérez	 Valero	 –	 Envejecimiento	 y	
neurotoxicidad	de	los	antirretrovirales	
José	 Moltó	 –	 Manejo	 clínico	 de	 interacciones	 y	
polifarmacia	 en	 el	 paciente	 en	 el	 paciente	 VIH	 de	
edad	avanzada	
	

Sesión	10:	martes	26	de	junio	de	2018	
José	 Ramón	 Arribas	 –	 Papel	 del	 tratamiento	
antirretroviral	 en	 el	 envejecimiento	 del	 paciente	
infectado	por	VIH	
George	Behrens	–	Tratamiento	antiretroviral	en	el	
paciente	con	co-morbilidades	
	


